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s� 	+23 6 ���+�ر خَیـرٌ مِـن قِیـامِ لَیلـَه " :�� رَكعَتَان مُقتَصِـدَتاَن فىِ تفََكُّـ
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  .۸۲، ص ۷۴؛ ج بحارالانوارمحمدباقر مجلسی؛ . ١
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: خانواده شهیدان فـاطمی، بـه نقـل از ، گزارشی از بازدید سرزده رهبر از»ش� هم ما را دعا کنید« .١

 العظمی ســــيدعلی الله رســــانی دفــــتر حفــــظ و نشرــــ آثــــار حضرــــت آيــــت پايگــــاه اطلاع

ــه ــه مد(ای خامن ــی khamenei.ir،)العالی ظل ــه پژوهش ــلامی، _ ، مؤسس ــلاب اس ــی انق فرهنگ

۷/۸/۱۳۸۹.  
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 ).۱۶:ق(. تریم نزدیک  ؛ به انسان از رگ گردنش هم»نحن اقرب الیه من حبل الورید«. ١

 .۲۷۹۷، ح ۴، ج میزان الحکمهمحمد ری شهری؛ .٢
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 à�  

 �3+� 3��8 -
��. �s ��2 ��0�    �3
|���+  �|J))1305- 1371_( 

.2� ;�7 YJ� W�<: :     �+|  �+|*� �|�� 
|� �3 ��|  3+^P �� �  u
|�P

�� ��� .     .|7�� ���~�|@: ��+|�� x-
|�� 3� 3+|^P �
@� .  �|<��8 3�

 �� ]+� .J�JP �� ;�4: �+@#. �
 ���d* �� x-
�� 3� �@: -� ��G 

 E
* -� .2� {�+� 3+^P��  � .�7���<�� 
)    �|� -���|? -
|��   � ��|�

K7� ��+# {.�
*� �
� �3 F�
� �� �) ���.  

�8. � s ���3�)1312- 1415_ (    �|�
>� �|�J� E8 E
|(��j� -� ��

�+� {��   E
|@�� -
|�� �3+|� 3�  �|�  �|<�+# :"  �4� W|� �|��8  3
|�3� "�|�h 

.\
P ;g�� �
�    �|��* �|65� �|� -
�� 3� x�     �3+|� W|�� 3� E
|@�� -�

                                                 

Vـاز . ;، خاطره از خانم نعيمـه اشراقـى نـوه امـام خمینـی۱۳۶۹، خرداد ۱۲۶۷مجله زن روز، ش . ١

  .۵۹خوبان؛ ص 



 

 

    

"
#� 

$
%

�
 :

&�
'(


'�
)

 

65 

.M# T�+* 3� �� {����2�? :�� �� -
�� 3� W�  ��  
� �(<�� Y}� {=6���

�� ./0` "3�� ��
M7 =<� ���o�bd3 � �� =6�� bd3".1  

  
    ��M( ����� ��� N�� �� ��' N�� &  9*�<  ��M�  

  
  ���� N
� ���' ���J� &  ���O� �����#	 ����� �����  

  
!P�0 �
    ��Q��E� ���� N
3��5
 ���M( �� ���E�	  
  

  �������� N
����( ����� 1���.B� !P�0 &  ����	 ����'2  
  

���
��% :  

 	+23��
��4� 6 �+�لاةَ ": �� 
  �>�;: "لا یزَاَلُ العَبد فِی صَلاةٍ مَا انِتَظرََ الصَّ)

��
�- .2� -
�� �Z6<� �� {.2� -
�� 	
P 3�.3  

   

                                                 

 .۵۹، ص۱۲مجله حوزه؛ ش  ،»حضوربر چشمه ساران « سيّد محمدتقى خوانسارى؛.١

  .شمس تبریزی. ٢

  .۲۵۳۸، حدیث ۵۲۷؛ صالفصاحه نهج. ٣



 

����� 
��


 
�

��
���

 

66 

	%�/9:�!0  

1 .+@�? � E
#3j� ]e
P ��:�� ���y) -
�� "
~<� W�� E
�� H.�
�  

2 .;��@: �3 -
�� 
��� 3
Z6�� ]z\ E+<�
) 
�8 H���  

3 .��� "
�� 
+<�� ]e
P7 H���� ��V+) �3  

4 .�� ��+~: H��� �
>�� �+  3� �3 -
�� _+7 E�+)  



 

 

    

"
#� 

$
%

�
 :

&�
'(


'�
)

 

67 

b�� 1�c�
  

#1 	���
  

@\ ��
P�3(� �� ����<R2  �|<� .      E��<|7 "�|# ;-
|) {.|�� �
|P

;�7 �� E
<R2 .2�    �|� F��
|J� -� ��|� E8 =� -
� ��    Y|}� � �3z|#

�� "C2 �@��� �<� .�� �3 F��+* �@��� Y}� =� .�� �
P   � �|��

��� �(� �� �@��� Y}� �� �2
<@� �3 �� 
) ��3 �    xj|y� �|� �|: �� 
��

�� 3
@� �� �3 �� {�3�8 ��� 
* �3�8 .�6��# =���) 3
� �<: .2�   I+|V+�

�2�A� x�+  -� �3 � L�
� {E�3� -� ������ 
�� -�.2� ;�7 3
� W�� . �
P

�� �3 ��� E8 L5+� �� .��       �+|  3� ;
|<# � "�|7 ��/|7 
j|�: {�<��

�� u
�P� �<� ���� =� x�+  {��
<# � "�7 �: 
�� ���� .  

@\ ��
P�3(�� � ��+# :""��� �/�
�? 6 { 

�-�3 3�   x�|�� �| 8

�+��� � ��8 �>�� �� : k�� � �j� �� {�3�� W� E��# �� �JP $� ��

�<� ���:   E
|28 
|��� W�� 3� �
�5 ��     j� 
6|23 -�3 3� �
|�5 -� �|)

.2�. .M# � .2
 �� ;��+2 "
� �� 
��� :  	+|23 
|� s� !   �|� -�3 K|�


�+� 3�+2 
�67 .��
�-
) �65� �� �+� 3� �3 ]� �3+  W� �� 
��
 �: .

�� W� e
P =<� �
�5 =��+ ... ".  



 

����� 
��


 
�

��
���

 

68 

�� k�* �+  �� �3 .�� �
P �*+) {.���3 W��   �|� _
�67� 
� � �<�

t�P �� x+# ��
P�3 E8 

� ���.   �|� �|���� ��
P�3  �|�� :"  �/�
|�?

"��� 6 {��� ;�
�8 �
�5 
��� �3 x�+  ..M# ;��+2 :	+23 
� s� !

�+� �<��� W� W) -�3 E8 .��  	+23 6  F<����? .|M# � �- e
� �3 :

W� �
�5 .��  	+23 �� �3 �+  ;��+2 6  3� �3 �� ��
J7
� � ���
23

�<�2 � =(7 � .��# x+�8 ��2+� �3 x� .��G     �|��# �|� �>|�� Y��

���
6��... ".  

�
6�� ���# �� .�� �
P .d? Y}� {F<�m 3� 
j�: E
4#
����V K6  

�- .�4:h �5
� 3� +��
) K� Y}� ��� E8G  |�
X F<�m .  �|�
� .   �|� �|�

�� t��  �:��� �3 ��� E8 {� ��� .   �3 x�|2 {E��|*� T�z� � "�7 -�

W��
? . ���� �3
  ��<��P -� � �7.  

��*G �/�
�? 6 {�? �~�- Y}� 3�     �|6 �+� .|�� �
|P W�m 3� �?

�� �7 :" �|<� k�� � �j� �� {�3�� W� E��# �� �JP $� �� �  �|���:

E
28 
��� W�� 3� �
�5  �
�5 -� �).2� j� 
623 -�3 3�...".  

�� ��� .�� �
P W)      �|� ]�|7 F/|�5 E
��|V � �+|7  ��|�# . ��

�� .2� 3��5 .�� k>�) �� 
�
���� .\
P -� E
������  ����~� 
� � �<<�

�� ��
�j�: =� �� �<�+# �  ��|� �|*+6� .�� �
P 
��   .|��� $|� . ��

�� �(� ��� E8 �� 
4<) �<� .    �|� "
|�) ��
|P�3 ����<R|2 �65�  +|7 {�



 

 

    

"
#� 

$
%

�
 :

&�
'(


'�
)

 

69 

��j� ���P ��� 
� �(<�� E��� {�� ��<��P ��  �|�    {�(�3
|) 3� � ���|#

�� ��� E8 ���  �Z6<� ��
�.  

�+� ;��
�� TCJ�� 
-���? �� 
j�: .  �|65�"  �|<��  "
|��"   E
|���

 E
|�
�  �� "��� �6@�� {��� ��
��A��3   �|<6R�3 
|� . ����
|2    ]3�|5 
|�

���+� ;��� .2� -� �3 E
7�+  .;�� �+� 3�  
�.`��    ]3�|5 {k|��

���+� �6��# .E8 �� 
* ��CJ�� �3 E
7�+  
�     ��
|��A��3 �|65� � �|��-

��  .���* E
�� �� {�7�� ��8�� �� �+� �3 "��� 

�3
�7 � ����� .

�<��  "
�� 

* �� 
4�8 ;      �|���� �|/�3 E�+|<� �|� �3 
�|~�� $� {

�� ����� . �|� �5�M) "��� W�� E
73
� W�� 
� ��
#   �|<6 ����  �|�
� �

�� =� �� ��
��A��3 E�3+  ���7 .��+) �� .�� �
PG   
|4�8 �|?   � ;��|�

�+� ;��� FR? "��� W�� � �
: �3 ��CJ�� 

�3
�7 {���
J� 
��� . E8

�||� �3 
�3
�||7 +#�||<�� .||@? -� �||M� K||� {-�3  3��||() "��||� � �||��+ 

�� ����� .�� .��P .�� �
P +�* ��� E8     3
�|7 "��|� ;��|�� � ���

�� ��� .�+� I
V�� k5��� .�� �
P ..2� E
4#
�   � �|�8 e
� ��� 

�

�7 ;��<7 
3
�7 .    .|R�3 =|� �|� "��|� =Z� {�Z0\ K� 3� .  
j|�:

�� �� �+� ;��
�� �<� .���2 
* ��� �� ��Z� .  �|� �\
P 3� .�� �
P

�� 3��() �<�� 
��` 
� �3 ��
��A��3 ��`� 3
�7�   ��|� E8 .�2 �� {���

K� � ��� "+>�"$? ����#" �- �� �� .  .|�� �
P 3
(<�� -� �� ��� E8



 

����� 
��


 
�

��
���

 

70 

�� {�+� ;�3+  
* ����* ���6�� 
� �� �<� -
� ���6�� �� k\ .2�+  

�7 �*�+� "��� .   � �|7 =Z<|� ;3
��� 
�3
�7 {.�� �
P �3+ �� W�� 
�

����� ����� �+  .��P �� "��� .  

�+� I
V�� k5��� =� -
� .�� �
P .�? 
�����? �Z0\ E
�� 3� F

.M# �� �� �7+#3� � ��8 : .|M# .�� �
P H
�- �3 
58 E8 ��: :  E+|:

��� ����0�� 3
�7 .��2�? �����? :   H��� 3
�|7 �� �|� 
��� �+  =@: 
�

��� �3 .�� �
P 
�3 � �2 _��   ;�|4: � .|��#    �+|/� �6P�3
|� -� x�

�7 .�+� ;���� x�+  =@: 
� �� .��� ����� �����? :   3
�|7 �|� ��� E8

 ����0��.�3 � ��� 3��� {�+� ;���.    �3 ��|���? 
��|` �~�� .�� �
P

��� ��<7 . 	
/�� �� ���2��2��?.@# ��� � �3 �� {��� xC) �: �� 
��

.�
��.  

�� ��*
� E8 -� 	
2 W��<: e
P   

|����� -� �(� {��� E8 � �3z#

@\(.2� .�� �
P � .  ;�
6|��� .�� �
P 
�3 3� �3 �� 
��� E
��

�� ��
~� 
� �;�7 ;��  �� �� 3��
< .2� .     � "�|7 -� -+|<� .|�� �
|P

�� .\
>  .2� 3��5 .�� ��� -� {�<�� 
��` 
� ��   �|Z0\ �|� ���+   
�

�<�
�� ..�� �
P �� ��+# :"   ;��|� =|�a ��|� W�� �� W� "� �  3+|^P 3�

;��� =�a =� .���* K� "� .   .|���* E8 E��|� �V
P -� �� e
P 
��



 

 

    

"
#� 

$
%

�
 :

&�
'(


'�
)

 

71 

�� ��� W�� -� {"j*
� ��+      �
|�5 ��|� {L|�* W�|�� 3+^P 3� �� =

�<�".  

+�* .�� �
P ��  ��3��� ��� Y�
J� 3� �3 x�2 �� �� �3�8 .  �|��

�� k>�) �� 3
6�3 -� �<<� .�Z6<� {.�� �
P F<��� �� ��� ��� � ��
� 


� ^y�� �� .2� {+�# 3�      �3 F���|# � .|�� �
|P E��|# 3�� �-����

�� �2+� _�� �<� . +��- =� .�� �
P�� -� �3 ��� 

? � ���   � �|2+�

 �J�P ��� E
�@: 3� K7��� -��.1  

b�� 1�c�
  

��        3
|#�3��? �|� �#���|\� � N|@� �|2 -� E
|��� �� 
-
�� ����)

      
-
|�� {�6|��
� �|����  �|���� 3� ��
�|7
  � ��
�V
  E8 3� � ���+R�

F�? � Y�
� �� E
��� F�? -� F�� 

J)3� ��
� �� .2� ;����  � �+7

 �� 
��� s� �\� T�5 � 	
�� 
+2 �� "
# K� {-
�� �� F�? ��3.  

x+�
  
��� �� .7�� �*+) ��
� 
��  �|� 
� E�@�  
��|2   E�|����~�

  .|/0� �� ��
�j�: -� 
) �+� k5��� ��
� ��  �� E
��� �#���\� � 3+7

=� �3 
� �����7 � �� Y6R� 
� ��3    -� j|���? �|<�
� ���� 
3�� {��-
2

   �|� ;
|<# I+|� ��   �|�
4� �|�       {;
|~� 	�|6<� {"��|P 	
|� E�3+|R� {
�

                                                 

  .۱۳۸۷سوره مهر، . ۶۹؛ صمعلم فراریرحیم مخدومی؛قصه فرماندهان؛ .1



 

����� 
��


 
�

��
���

 

72 

3+^P 	
�  � �(� 	�6<� {;�+\8 $\
>� 3� W6�
��   j|���? {���+47 

�

� ��3� -�        
|� � +|7 � ���|� u
|�) -� ���|7 j|���? {.�4) � ./��

x+# {"�0�
� +4\ � "��P �J�2+� �� E����  �    3+|^P {k|�\    3� W6�
|��

E
(� ;�+\8 	
�6P� �� ��
� E�7   �3�� �+|*� E
|��� f�3 � �(� .  
|4<��

"
# Y5��P � .�R� 

� �� �� ��� 
��� .2� ��
�  ���� 3� ���+ 

����  =4� "
# 
�� ��2�� "
@� �� �� -� �4\� �U� � ���~� 3��5 E�7   �|)

�� �
3�j#-
�� �� 
��� E
�� �� .2� W�� {E
��+* � E
��+*+� ;g��  3+�

�� �� � E
��� 
�+*� Y`� {=���� =���)     �|/��3 � ;�|�
��� � ;�|���#

    .�|2 �|� �3 �� � .|2� ;�7 =�* k��� �� 3�+2 �� .2� f�3 {��`�

��+  
�� 
� 
� �� 
� ��
@� .  


� {f�3   ;�<<(|7 � u
�P 3
��� {�3�� �� �)+5 � ]3�5 "
�) �+*�

���y) � .2� ��z? .
� � i��a 

�j�: "
�) qe+`�   K:+� 
� x-3�  W��)

��/) � ���y)  �|� �3
|  �+  ���/� ���3 -� {��     
�-��|) �|<�
�� ���+|7

��# 
� .2� W(�� � .2e
� E8 .�2
�P �� �7���C� �   ���|�� 3
/�

    .|2� 
�6|@�� .|/5��� �|<�-
�� �z\ ��+7 E�j��
� . �|��8 f�3    �|� j|��

W��� .2� ��+# .   �j|<) �+|  
e
|� .�2
�P -� .2
<� �#�  -� � �|<(� 	

 ��
� {�+@� �62
� E8 .��5=�7
� E8 	�
�) k5��� �62+�? .   3�|J: �|�

i�U\ f�3 
3��V =� E8 -� ./5��� {�) �) .  



 

 

    

"
#� 

$
%

�
 :

&�
'(


'�
)

 

73 

�� �� 
3�j#-
�� ���      
+|<�� Y|�
() �|��3 3� �� -
|�� �|��+    x�

 Y�
� �#�
�8 
� �� f�3 
) �<� =���� ��
^� ��
� {�7
� �67�� �@R��X�

   ��+|  �|� F���|# -� +��� ��
* � =�* 
� � ���� �+/�� 
+2 ��   � 
|�

   �3 �� f�3 	�
|�) �|� 
j�: �� -� � �+7 �V
P �4\� ;
~@�? 3� Y�
^�

�� f�3 
3
��� ��
� � �j�3 =� �� �� {�+7  E+: ��j���A� ]�7���8 {

E
��     �3�+|� �6|73 K|� �� �+  =�* � W) 3� .2� W(�� �� 3+�

�� � T+   �673 K� �� C6/� ��
# j�� �+  E��3 � f�3 3� {�+7 3
:�

 � �3�+���
@� ���+P  �� ���#     =|� �|� E8 
+|<�� E-�+) � 	�
�) �

�� �j�3 �=�* � f�3 �6/\�  ]
|4* -� 
3
��� 3�  |�   ]�
|M) �~��|(� 
 �

 .�
/7��3��.  

Z���2  ��  

1 .W) qC}� �3��� E-� � =>P f�3 � �3�� E-� � =>PW����
<� �  �#�

�+@� E�� �3�� �z� ����� {E�� E-� �� �� ��
V� �+7 �  �|#� 
|��   E
|���

   �|<� ��|�? ]
|�+��� � F��� E
4* K� {;3m   �� �<�~<|2 � E-� �|� 
� 

��� ;��j�� ���#.  

2 .   ���|0�
� f�3 .|���a � .|2� ���0� =�* � W) .���a .  �|�

��J\ �� 
� �3+R� ���8 { ;-���� E
�� ��;��� �� �? x�  
) �+7��   B�3�|)



 

����� 
��


 
�

��
���

 

74 

�� �� ��2 ��� -� � ���# ���   E����J\ K�G � j*
� �~��  �|65� 
) � .2

�3z~� ;��� -� �z� E8 �� { 
�z|� 
��� ��
*   .|��� �|��* .  tC �|�

��2 {f�3 
+<�� ���z� .���a {;��� �? � ���7  .|��� ���7.  E
|��� 

�<� k�� ]
�+��� �6@�� ;-������ {;�
�8 �~�� ]
�+��� k�� 
���   �|)

�<2�# � �� �) ��� �+7 ��+# :
��� ! 
�jM�� W� =�� �� �  |��� W�<: .

�<� x+���� �3 �+  �\�� ]
�+��� ��
� ��    
|4�8 -� �3 �+|  f�3 t�a �

      ��|� 
�|��* ]
|�+��� �|��+6� 
|) �|<� �\
   ��|�# . ]�|^P  �|�� 7 

�� ��
��� : .�2� -�  �6|2
� E8 3� 
j|�: W6R�3 �U2�� �� ���a �� 

�� �+7 {�6@�� ;-���� �� �� =�� t�a �~� E8 3�  �|�j��� { L�|2�   � �|)


� F�
><# � �)� ���# .  

3 . W)�� �� i��V � ;�+2�� � ��? B�3�)  ��+7  �|�? j#�� f�3 �\�

� ]+)�� � ;�+2�� �7 ���+R�.  

4 .�� W) �� �7C6� � ����  �+7;3m �� �    �|� ��
|* �|� x� ��3 �

f�3 �\� ����� � �7C6�  .|��� ���7 � �5
|�   .|2� ���|�
� �   -� �|��


�3 ��\
� �� E�� �@5 E��� �� YJ6<� �~�� +7� .E
��  �/�
�? �� ��+#

"��� 6 �+��� :"���
* 
��� 
�7    ;�|7 ;�|���8 E��
�  �|�� {   
��|� �|�

��
� -� � E�7 W�� W6�3".  



 

 

    

"
#� 

$
%

�
 :

&�
'(


'�
)

 

75 

6��7� ��  

E�j��  ��]�
M) 
�F�? 
 �6M# E�� � f�3 W�� {/7
.�  ��
�j�� W�� 

�3�� �+*� 
4�8 :  

1 .
� � T��
7 �(<�� 
��� E��      � 
��z|� �6|73 K|� �|� {�|�
�� �
@� 

�����
78 I+<) � 
� �3�� �
�6P� 
�.  �|� �z� �+  =42 �� j�� f�3  �|��+ . 

=�� f�3 
�z� W�J� � E
��� � .�(P � .2� .E
��  E�� �� 3+� ��  �|X�

 � ;��|�g? ��
� 
�z� E��2��   �|� ;��|���  �+|7   � �|#���g? j|�� f�3 {

�3�� �#�����.  

2. f�3 �#��||��� � �||#���g? k/||2 �||��8 �||�  {�+||7E8 -� �||�� 

�� ;����� � ;���g? �3 E�� �� .2� ��
�j�: �-
2 . "
�� �|�� 7   �|�

��
��� :"f�3 E�� �<�
� 
�     �|� ��|�? �#��|��� � �~6|�  
�  �|<<�.  3�

�� .2� 
�7 �� �P�3 �#����� �� 	
0<�� ��� { "�#�|2 
�    �|� E�|7

.�(P jy� 

��(� � L��� 

� 	+y@� �3 �+  {��zA\� � ��<�".  

3 .�
� f�3 W�<����� 3
��� E�� �< �+7 �  �
�6P� �3�� � �>\
�� ��

�� ���? �<� .�� 3
��� E�� �(<�� .�� ��j� 	�
�) �� .2� W�� ���#  ��

�� =� �3+  �    W�|�� ./|�� �|� �� 
��+� I+�>� �<��  �|�
�  E�|� 3�

�7
� {�� �
�- � =� �+7 �  �3 E
��� .��/� {�����  �� "-e 	+���  �|�

 E8 u
2��6 
2  {.2� ���� =� �3+ . �� 
��2 	+5 :  



 

����� 
��


 
�

��
���

 

76 

  

 S���#2 ������7  
'����+ 4)����T�      K���< 6��( ���� �	���� ���� ����7  
 "��)�U ���� �����7 ����� ?��Q� ���A    &����5 ����� �������� "���)�J �
 ����� 1  

  

4. W�||�� �||@� �||P�3 ��j||� � L||V� �||� 3+||� .||/0� �||�  � E�||��

./0� E��� .���� � =4� �� {�5C � =Z� �� {�3�� �
�6P�  �� {F��� �

J6�� � E
����
 � ��() ��  ��(0� ;
# �3�� -
��
�3
� 3� ��   Y|�+) �� ��

�� �7
� 3������ �� �� � �<� .2
�3
� 3� �� E
23 
3
� . ��+� ��� 
4<��

  =|� �� E-�+) � 	�
�) �#� � .2� "-e f�3 ��j� 
��� �� .2� ��-e

�3+R� {��� 
j�: ��� �~��  ���+) E
��� ������ F��38 � �7+ .2  

�3 .2� W��W�� - �� {E
#3j� .�2
�P � ./5��� ���    {;
|<# �|� 
4<)

K:+� � ��j* Y�
�� �� ;g�� .�2
�P �(��.  

$%� 6)��.N�7�� d  

��+��  �623�� 

��� � E
#3j� �#��- 3� .�2
�P I+� W�� 

�


� � �3�� �+*� �+J) ..�8 ]�^P ���8 
��+* s� �� �+��� : -�3 K�

"�+� 
�/�3 =Z�� "
J� E
�4� .��  E
|@�� �|�- " 
|58  �MU|��"   j|��

                                                 

  .سعدی شیرازی. ١

 .۳۱؛ ص حکمتها و اندرزهامرتضی مطهری، . ٢



 

 

    

"
#� 

$
%

�
 :

&�
'(


'�
)

 

77 

;�M2 �� �+� �6�@� ����� W4? �3. .�8 �<�
  s�  ��
~� 
� �� 
�

�+��� � ��� :����� 	j<� �� 
�7!   "��|� ��|� E
@�� .��  W� :

�<7
� =� ;��-
58 ���
��M� ;-
*� �;��� .2�+ 3� 
� -� W�  
� �� "�

=�7
� =�. ���+��� 
58 :.�� -� �z� W�� .2� 	
�\��  E
�4�� =� 
�7

.�� ��6�� 	
�\� .��� 
���       ;�M|2 W|�� �|2 �|� �|� .��� j�
* 
�

�<<�@<� .�<<� Y�� ��
  
�z� -� � ����� 	j<� �� E
@�� .  

W�� ��: �����  �� "���4� �Z0\ E8 3� W�    ]�|^P �|� ]j� ���

.2� ;�+��� 
U� 
58.1  

 3��||<��  "
||�� ]e
||P ; =||� ;�||7 Y||J� .||2�  3� E
||@�� �||�

�`
�� ��� -
� �3 T8��7 {+V� 	
��� W�� 

� z#�<67�.2   Y|J� W�<���

;���  ���K� �� �� ���+V3 

58 3
�+�  ]�|^P 

�3
� �~�� � �\
� 	

      �+|� ;�
6|2�� "
|�� 
��|� � �6|7+� 
j|�: .�
? K� .@? {�+� "
�� .

   �|��+� �6|7+� E8 �|�- � ;��� T�+* K:+� z�
� K� 3� "
�� ]�^P :

K:+� z�
� W�� 3� 
�7 �� =� ����+<� ��6���+) �    ���+|V3 

|58 �z|\

;��  L�* �3 
�z�
� � �� 3+*  �|��� 3� � ���  �|� 
�    �|65� � .|7�z#

��     �|��+<� 
j|�: "
|�� ]�|^P 
��� .2�+  {   
�z|�
� E8 
�3 �|�

                                                 

  .»اصلاح الگوی مصرف«ن ؛ با عنوا»آموزی از زندگی مقام معظم رهبری خاطرات درس«مقاله . ١

  .۱۲، ص ۷۸؛ سال سیزدهم، ش�ره ۱۳۸۸ماهنامه توسعه صادرات؛ فروردین و اردیبهشت . ٢



 

����� 
��


 
�

��
���

 

78 

�� �� E
@�� 
��� � .7+�      T�+|* x�|�- =|� "
|�� ]�^P � �
62��

�� �<67+�.1  

	%�7e�7e �/C( 6<�  

�
/�
/� ��C��  w    �|� �|� .|2� 
3�+|#3j� =\
� E
��  �|�
��� :

   "�+|� �|�m 	+y|@� � �6�@� ��+� �>�� 3� 
-�3.    K|� W�|� E8 3�

�3+PG ��8 W� .2�3 t�� -� �6@4� ��     3� �6|@4� T��|7 "
|* K�

 � .7�� .2� �3 E8   �+|� ;�3�8 W|� 
��|�. �   W|� �|� �3 �+|  �   �|V��

�� ���. W��� � E
4#
� {=<� �4*+) �� �� =62�+  ��  {"�
6|2� t�P �


�V
5 "+P�� {�+� ;�+��� �� "�
6�� :    .|���5 
|� � -
|�� W�� 3� ���
<:

 �|(� � ��m 	
P 3� 
� � E8�5 {   |@�? 
�|7 
��|�
 
�� �
|6��   ]3+|` �

 �*+) {����� ��
/�- ��<(���7
� �+  Y�� 	
/�� �.   W|� Y�\� W��� ��

"��(� �4*+) j��.  3
|� � ��8 =A: t�� -� � .2
 �� ��3+P E8   �|~��

��� t3
�) W� �� �3 "
* E8. "��(� �4*+) -
�. 8E   �|�3+P3 |�>��  -� �

                                                 

بـه نقـل  ؛۱۵۳ -  ۱۵۲ص ،۳ج ؛پا به پاي آفتابزاده، شهرام رضازاده،  امیررضا ستوده، فهیمه حسین. ١

 .حجةالاسلام والمسلم] محمدرضا ناصري :از 



 

 

    

"
#� 

$
%

�
 :

&�
'(


'�
)

 

79 

3�� W� �7. ;�Z<� W�<: .5� �� E
�- E8 -�   �|� �
|� �� �3 
� "3�8 { -�

-836� 
� �#�����X "+7.1  

�� W�� �62�3    �|� �)
|�
J� W�|<: �� ��+~: ����� ��+#    �|: H�<|23

�� �\
�6� � i��a E
<: �3 E
�8 f�3 ���
�  �|�3+P �|� .2� ;�   
��|�

�� u
�6\� E
@6�
V3 � �*+) k�*  E
�8 f�3 �� .2� W�� j* 
�8 H�<�

�� � ;�7 Q
? �#�+\8 �� -� E��� 
) .2� ;��23 .���a 
C�� �P   
|*

 ���
�����C� G �� �+#� : �/` -�3 K� E
@���
62�� 
� 	
/�� �� � 
�

��� ��*��� ��� �� ��R7 3
� 
��� �(<�� ��� .6�3   3
�|�� =��|�� =�

 �|�� � .2� .P�3
�  |��+)�   �|<� �|�\
U�.    �|��# �|7 "+|���   ;
|: 3� 
�

�
�P ��
  ]+�         � �z|� E8 
��|� k|)�� �|(�8 
||� � .|2� ;�
6�� x�

�� .7+# 6R�3 {.2� �  � =�|<� .�M� ��
� 
� ��: �� �+� .P�3
� 3
���

3� E�+�P 
) =�3�z~� -
� �3 ;
:�2 �6M�� E8 . �� ��� 3+62� $A2  �|�<J�

�� �3 ;
: � ��3�
��O(��3�
�� E���� �3 ���# � �<< .��-�� YJ� N/�  E
|@�� {

 W��  ���P 3
�1500 �+|� �67���� ��  F���|� -�3 E8 3� E
�+) �  �||\�

.2� ;��� "��5� ���+|�|P ]
>� 
��|� �� �+|� 	
07+ .2  

                                                 

  .۱۹؛ ص تابان مهرسیدمحمدحسین حسینی، . ١

  .۲۶۵؛ صرمز موفقیتّ استاد مطهریباقی نصرآبادی؛. ٢



 

����� 
��


 
�

��
���

 

80 

�+� �6M# ��C� ���� : -� 
��|� =�67��� NP 	j<� 3� 
�  W�|�   E��|�

:3+�=�<� �7
A�2 E8 �<�
� � K2+2 
� � .    �+|� �|J6�� �|�C� E+|: 

�� �3 
4�8 =�3��� NP 
� � ��3�� E
* 
4<��   =�|<� E
|*.    =�|7+(� ��
||�

��+@� ���? 
4<�� 
) =�<� .�
Z� �3 	j<�.1  

	
 f/� g@+ 	Y�N  

�� 
3
��� � QC� �: 
� 	
P    E
|��� f�3 	�
|�) �� .�
�3� E�+)

 .\
P -� � ;�3+  =� ��H.2� ;�7 �3
  ���/�  

.2� ;��8 W�<: ]
���3 3� E8 n2
? :  3� �+|  ]e
P � -
�� �� ��
�

��<� .5� E8 .     -� �|����� {�|�3��� -
|�� � ]�
|/� 
��� �7+  	
P �#�

 .||2� ;�||7 Y||6R� E8 �||��/� =�||Z<) � ;�||7 �3
||  	�
||�) .||\
P .

�/�
�?6 �� ��
�لاَةُ مِیزاَنٌ مَنْ وَفىَ اسْتوَْفىَ ": �� ��E�j � �\~+2|. : "الصَّ -
��. 

�� �3 E8 T��8 � l���7 $� �� 6��
7�~    Y|�
� x��
|? {�|<� .�
�3 

�� ���#.2  

                                                 

، ۵۶، ش ۱۸؛ مجلـه پیـام زن؛ ص "رشته عشق است و بر گردن نکوسـت"زواره؛ مقاله  غلامرضا گلی. ١

  .۱۳۷۵آبان 

 .۳۴۸، ص ۷۳ ؛ ج بحار الانوارمحمدباقر مجلسی، . ٢



 

 

    

"
#� 

$
%

�
 :

&�
'(


'�
)

 

81 

j�3 {�7 �6M# ���8 �� �*+) 
�  �   �|� -�3     -� 
3
�|�� �|�/<) � �\
|P

�� � ���
� � "���  �|� W7�3 -
�� �� E
�8 �4*+)  �+|7 .   �|(<�� Y|�\�

.R2 
� ��3��� ]�
/� � -
�� 	
P � ��  W��)   -
|�� �|�
5� E
@���� 3
�

 =� �� ;
/67� � ;
<# k/2 �� f�3 E-�+) � .�2
�P �� .2� W�� {.2�

��+  
��  � ��+  �� E
�8 F���# �z\ �.2� ;�3+  =� 
�  � ;�7 ��3

�P�3 .�
U\ .2� �6�3 W�� -� E
�8 .W�� ��
@�  .2� W�� =� ����� ��+#

�� 

�3
� � ;
<# 
+2 �� �� �� ]+�� �� x-3� 7  � �+|5 "
�) 
� {��+

�� .�
*� �3 E8 "
�) .��2 
�   � .|�+<�� �� .�+� �� W��� �\� ��<<�

�� ]�
/� � -
��     E
|@��� � f�3 �|� ��+���
|� �<�~<2 � ]+ 3 {�23

�� =�
P �+7 .  

F��+ �%�
 �=  

W�� E
�3� 
��� ��+�� �R��    �|� 
|� ��
� �� .2� W�� 
��3� ��+#

�
�6�
� �3 E
��� f�3 �� 
j�:�� 	   3+|/� E
|�� �<�� {�-
2   -� E��|�

 ��|� ���
J� {;
<# E��� "
>�� � �4\� j��5 �+U  . G|UJ� 3�   3� {Y|�
J�

�� .�+J) �3 f�3 .�
U\ � .���a �� 
3+��  � ]
*
<� � 
�� �<�
� �<�

��� "
�) �@7+� ��
� {�/5��� � �*+) � ��m .��+��  W�� -� ������� 

�

;�3 �#��- 3� �3 Y�/5 
~6�
��� �4\� ./0� 
+� �� E   �|�� E�+|)   W|��

E
#3j�  E�|�
� i�U\ � f�3 	�
�) �MP 
���     
3+|�� .|�
�3 �|� {E8



 

����� 
��


 
�

��
���

 

82 

�� �� E8 3
<� -� 
3
��� �� ;�
2 ��
a  �|� � ��3z#    E8 k|()�� �|6P�3

�� �: {��+7 �*+) � 
��Z� .5� �� E8 
3�8�
� �� �<67�� ��
�   �|��+)

�<� 
M�� E
��� f�3 	�
�) 3� ��4� FJ� .  

 D�!3 �);�  

  �+|� �|6�3 �4/* �� �<* E
�- 3� �� �+� ��
��+* -� 
V3��0� . 3�

�<* -� �(�  �� 
��7 f��>� �    �|� 
|>�8 3� � ��83� W�7� ]3
2� ��

��23 ]�
47 .��� 	
2 ;�j�
7 � ����� W�� �3 �� {  -
|<* 	�
|/) "
~<�h 

    -
|<* {�|5��� �
|�*� 
|� ��47h      
��4|7 �|~�� � ���M|7 
|V3��0�

W��  E���� �3 ;�7 �<�� Y�+0) ��47 S0M) ;��# �� 
) �3�8 � 
�� �����

-
<*h =\
2 �=\
2 {.2� =\
2 
V3��0�.  

W�� ;-
<* W�� �+� �6M# "��` ������ Y�+0) ��
/� 3+�  �+|7 ;��� 
� .

�� E�-+2 T
6�8 ��- ;
� �2 �3 ��  �|�3�z# �   �|�� �)�
|M) 
|��  �|<� . 
�3

�� K�8 x�(�? �<7
? ��� -
� �\� .2� ��X�).  

 -�3 �7 "+��� E
@�� 3�
� -� F2�? 
�=\
2  : E
|@�� E��
� �|<   j|�:

.2� :��� k7 -
�� .5� �� ��� Q�)  ��7�@��� ��� ��+� +V�
�  .5�

��� Q�) F��3+7
� ]3
�-       .|7�� �|��* Y|�� �|� .����|� ��|7  �



 

 

    

"
#� 

$
%

�
 :

&�
'(


'�
)

 

83 

W�<��� W��P "
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  .۱۳۸۸، مهر ۴۵، ش�ره)فرهنگ و ادبيات مقاومت ۀماهنام( امتداد.١

 .۴۷؛ صاخراج یک زگیل. ٢
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�� �� � ��� .�3. 

�� �� =� F6�+� ��23 {  �|� x��|� �64� 
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�jA78  �|<6R�3 � ��

�� �*+6� =� �� � �7 F��2 .@? �� ���".2  

                                                 

 .۳۸؛ صشهید رهنمونیادگاران؛  ؛ای از زندگی شهید دکتر محمدعلی رهنمون خاطره. ١

 .۲۳سردار شهید محمود کاوه؛ص  ای از زندگی ؛خاطره...خدمت از ماستبهزاد دانشگر، .٢
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���� D����
  

�+� .�3 x�~<2 � ��8 3
>M�� 
��`.  T�+* =��- F���` �: ��

���� . ...+�* =�6�3 .�+� ;�7 F��) -� �? x�2.  k|�*    �\
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|�

=���� .=���� ���? F�+) z�
� K� .�+� �67+� x�3 �� :  

���� D����
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�/<7 :Y# -� 3��� u
�P�  �Y�
J� t�� �� E�-  

�/<@(� :"
�) ��-  �k7 -
�� E���  

�/<7�� :x+����  ����+� �(7 h�>2 E���  

�2 �/<7 : �E����+  +V� E��� k7  
                                                 

 .۷۰؛ صفکر بکر خداای از شهید علی رضا مظفری صفا؛  خاطره.١
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لاةُ  جاء رجل الی امیرالمؤمنین علیه السلام فَقَالَ يا أمVاَلْمُؤْمِنَ|، اِّ. " قَدْ حُرمِْتُ الصَّ

ــلِ؟ قــالَ  ــك: 7فَقــال أمVاُلمــؤمن|َ : بِاللَّيْ ــدَتكَْ ذُنُوبُ ــدْ قَيَّ لٌ قَ ــتَ رَجُــ 
 �- : "أنْ��||�

�[�\�����<��� W� 7 ��2�? :"3��� k7 -
�� E���+  N��+) .  ]�|^P

�+��� : E
�
<# �� �6�� ��� +) ;�7 ]��#
?.2� ] �<�� .�
�
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     ;��|� k�|2 +|) -� �3 k|7 -
�� E���+  N��+) � ;��@� �<� �� �3 +)

.2�[.2  

                                                 

 .۷۴؛ صآخرین امتحانمهدی قزلی،  .١

  .۴۵، ص ۳؛ جکافی کلینی،. ٢
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يطانَ لِلإنسانِ عَدُوٌّ مُبِ|ٌ " 
E �2.: "إنَّ الشَّ��� 3
(78 W�7� E
U�7.1  

يَّتهَُ أولياءَ مِن دُوِ. وَ هُم لَکمُ" �8
 �� : "عَدُوٌّ  افََتَتَّخِذُونهَُ وَ ذُرِّ]$����[  �
 W� 

* �� �3 F����-��]�� [ .2�� ��  �����#�� �\
P 3� 
4�8 


�7 W�7�H�<�2  
اً " يطانَ لَکمُ عَدُوٌّ فَاتَّخِذُوهُ عَدُوَّ 
2. ��: "إنَّ الشَّ�7 W�7� E
U�7 K7 �

����~� W�7� �3 �� $?.3   


": "عَدُوٌّ مُبِ|و لا تتََّبِعُوا خُطوَُاتِ الشيطانِ إنَّهُ لَکمُ "# -�  
���? E
U�7 
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��: ���<(� .2
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 ۵: يوسف.  ١

  ۵۰: کهف.  ٢

  ۶: فاطر.  ٣

 ۱۶۸: بقره.  ٤
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�� l  �� �3 �+  .2� $A2

��� ]�C) �3 ��8 W�� :" َفَاتبِّعُوهُ، فلا تتََّبِعُوا السُبُلَ فَتفََرَّق ًnَو أنَّ هذا صرِاطی مُستقَِی

اکمُْ بِهِ لَعَلَّکمُْ تتََّقُـونَ  �W��.2� W 1: "بِکمُ عَن سَبِیلهِِ ذلِکمُْ وَصَّ =�J6�� ;�3 � E8 -�

;�3 -� � ��<� 
���?  ;�<���? 

�]����0�� �[  -� �3 
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�� 3�� NP N��� �-
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2 ;�3 {�+  
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���|�� � �

;���# ;�<<� �� �P��� �3 
�       =�J6|�� l|  -� �3 E
|��� �|��+6� 
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 x�3 
|� � ��
@(� E
��� � ;
<# G����� �� {�#�<�    3� ��+#
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��� _+2 3
#�3��? ��
���
� �� �3 
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) �<� m+M� �� f�3 � �(�.  

                                                 

  .۱۵۳: انعام.١

تفسیر المیـزان فـی تفسـیر محمدحسین طباطبایی؛ : ت درو با اندکی تفاو  ۱۴، ص ۹، ج سبل الهدی و الرشاد. ٢

 .۵۸۷، ص ۷؛ ج القرآن
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q: "لاَقَعُدَنَّ لَهُم صرَِاطَکَ المسُتقَِیم": �3 �3�8�6P      
��|� {+|) =�J6|�� ;�3 �|2

;���# E
�8 
-
2 {�� =<�@� . W�|<��� E
U�7  q��|���  |� � ;��|�#  E��|� 

�<#+2 E
���� ;��� �
�� �j(. 2|+#>�}  : "فَبِعِزَّتِکَ لاَغُوِیَنَّهُم اجَمَعِین" :2.�

��G  �3 
4�8 k���� =��+ �� ��
@� =��+  �����# �� �.1  

     �|��� �~�+|~: h3
|�3� E
U�|7 $A|2    
��||*� � �|��4) W6 
|2

k��� �� W�<: �+  

سـتقَِيمَ، ثـُمَّ لأَتِيَـنَّهُم مِـن لأقعُدَنَّ لَهُم صرِاطَکَ المُ ": #+�� �

�|W �|� 2|� �3; 2�3|.     : "بَِ| أيدِيهِم وَ مِن خَلفِهِم وَ عَـن أ�ـَانِهِم وَ عَـن شَـnَئلِِهِم

�� <�@�= E
��� � �� +�* -� �3 
�    �|� k|�J�) .|@? -� � =��3   -� � =<|�

�� E
73
6��# �: � .2�3 t�� "-
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��  K7�3 t�� {�2 .@? {+�* -� 3+Z<�  ]
|4* {�: t�� � .2
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4:G  ��
����y* E+: �.���-+Ph 2+2�G E
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U�7 3+Z<� $?  

                                                 

  ۳۹:حجر.۸۲: ص: ک ر.١

  .۱۷ و ۱۶: اعراف. ٢
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 .۱۵۲، ص ۶۰و ج ۱۳۲، ص ۱۱؛ ج بحارالانوارمحمدباقر مجلسی،  .١
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 .۳۰۲عیون الحکم و المواعظ؛ ص لیثی واسطی، علی بن محمد، .١

 .۱۱۳- ۱۱۲عبدالله جوادی آملی؛مراحل اخلاق در قران کریم، ، ص : ک.ر.٢
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���
��%  
�/�
�?6 �+�َ تعََـالىَ خَـنسََ وَ عَ ": �� یْطَانِ فَإِذَا ذَکرََ اللهَّ لىَ کُلِّ قَلْبٍ خَادِمٌ مِنَ الشَّ

کرَْ الْتقََمَهُ فَجَذَبهَُ وَ أغَْوَاهُ وَ ا 
��  : "وَ أطَْغَـاه] اسْتزََلَّهُ [ستنزله إذَِا ترَکََ الذِّU�|7 �\� ��
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�y��2 � �@����� �3��.1  

                                                 

  .۱۶۱ - ۱۶۰، ص۱ ارشاد القلوب؛ ج. ١
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 .۴۴نشر بنیاد آثار دکتر بهشتی، ص  صد دقیقه تا بهشت؛مجید تولایی، . ١
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 .۱۴۴؛ ص منتخب قوامیس الدرّرملاحبیب الله کاشانی، . ١
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 .۲۴۴، ص ۲، ججامع السعاداتذر نراقی کاشانی، مهدی بن ابی. ١

 .۱۳۸: بقره. ٢
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؛ )دهيـد هر كاري انجـام می(عمل كنيد : بگو: »المؤُمِنُون قلُِ اعْمَلوُا فسَََ�يَ اللهُ عَمَلكَُمْ وَ رسَُولهُُ وَ «. ١

 ).۱۰۵: توبه. (»بينند خداوند و فرستاده او و مؤمنان اع�ل ش� را می

فِيضُون إذْ تُ  وَ مَا تكََونُ في شَأنٍْ وَ مَا تتَْلوُا مِنْهُ مِنْ قرُآْنٍ وَ لا تعَْمَلوُنَ مِنْ عَمَلٍ الاَِّ كنَُّا عَليَْكُمْ شُهُودَاً «. ٢

�ءِ وَ لا أصْغَرَ مِنْ ذلكَ وَ لا أكْـبرََ  یةٍ في الارضِ وَ لا في السَّ الاَِّ فيهِ وَ مَا يَعْزبُُ عَنْ رَبِّكَ مِنْ مِثقَْالَ ذرََّ

كنيـد و  اي نيستيد و هـيچ قسـمتي از قـرآن را تـلاوت Vی در هيچ حال و انديشه: »في كتِابٍ مُبِ]ٍ 

عمـلِ [د، مگر اينكه ما گواه بر شـ� هسـتيم، آن هنگـام كـه وارد آن دهي هيچ عملي را انجام Vی

مانـد؛ حتـي بـه  شويد و هيچ چيز در زم] و آس�ن از پروردگار تو مخفي Vی می ]گناه يا عبادت

تـر از آن؛ مگـر اينكـه همـه آنهـا در كتـابِ  تر از آن و نـه بزرگ اي و نه كوچك اندازه سنگيني ذرهّ

 ).۶۱: یونس. (»ثبت است ]لم خداوندو لوح محفوظ ع[آشكار 
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ها و  ها و دست در آن روز زبان: »يوَْمَ تشَْهَدُ عَليَْهِمْ ألَسِْنَتُهُمْ وَ أيَْدِيهِمْ وَ أرْجُلهُُمْ ِ­اَ كانوُا يَعْمَلوُنَ «. ١

: يـس: ک.نیـز ر) .۲۴: نور( »دهند اند، گواهي می پاهايشان بر ضد آنها به كارهايي كه انجام داده

۶۵. 

إقـْرَأْ «: گوينـد دهنـد، بـه او مي وقتي نامه عمل شـخص را بـه دسـت او مي: فرمايد قرآن كريم مي. ٢

پرونده اع�لت را بخـوان و وجـدان خـود را قـاضي قـرار : »كتَِابكََ كَفَي بِنَفْسِكَ اليَْوْمَ عَليَْكَ حَسِيبَاً 

  ).۱۴: اسراء. (ديگر نيست  بده که هم] براي تو كافي است و نيازي به محكمه

 . ۱۵: مزمل. ۴۱: نساء: ک.برای Vونه، ر. ٣

خداوند از ميان مخلوقات خود مراقبا¯ بـر بنـدگان قـرار داده اسـت؛ بـه «: فرمود 6پیامبر اکرم. ٤

كنند و در روز قيامـت  هاي بنده را ثبت و حفظ مي اي كه °امي كردارها و گفتارها و لحظه گونه

گ�د، روزهـا،  ند داد؛ شـاهدا¯ ماننـد مكـا¯ كـه در آن قـرار مـيبه سود يا زيان او شهادت خواه

ميـزان . ۳۱۵، ص ۷؛ ج بحـارالانوار«. »، بندگان مؤمن و فرشـتگان الهـي]گذر زمان[ها  ها، ماه شب

 . »۲۱۸۳، ص ۳؛ ج الحكمه

پندارنـد مـا  آيـا آنـان مي: »مْ يَكْتُبُـونَ أمْ يحَْسَبُونَ أنَّا لا نسَْمَعُ سرَِّهُم وَ نجَْوَاهُمْ بَليَ وَ رسُُلنَُا لـَدَيهِْ «. ٥

نـزد آنهـا هسـتند و ] فرشـتگان[شـنويم؟ آري، رسـولان  اسرار نهان و سخنان درگـوشي آنـان را Vي

  .۱۸ـ  ۱۷: ق. ۱۲ – ۱۰:انفطار: ک.نیز ر). ۸۰: زخرف. (»نويسند مي] ها را اع�ل آن[
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  .۵۳۴ص ؛امالي محمدبن حسن طوسی؛. ۱۸۸، ص۵ ج ؛وسائل الشيعهحر عاملی، . ٢

  .۳۸۴، ص۸۰ج ؛بحارالانوار .۴۷۴، ص۳ ج ؛وسائل الشيعهحر عاملی،  .٣
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خُبرْاًَ  إنَّ اللهَ سُبحَْانهَُ وَ تعََاليَ لا يخَْفَي عَلَيْهِ مَا العِْباَدُ مُقْترَفُِونَ في لَيلِْهِمْ وَ نهََارهِِمْ، لطَفَُ بِهِ "

: "جُنُودُهُ وَ ضnََئِركُِمْ عُيُونـُهُ وَ خَلَـوَاتكُُمْ عِياَنـُهُ  وَ أحَاطَ بِهِ عِلnًَْ، أعْضَاؤُكُمْ شُهوُدُهُ وَ جَوَارحِِكُمْ 
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 .۲۶۴، ص ۸۴ج  ؛بحارالانوارمجلسی، . ١

 .۷۹ ، ص۴۶ ج ؛مجلسی، بحارالانوار. ٢
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 .۱۰۶ص ؛ای بر خاك ستارهوحید نیکخواه آزاد و دیگران، . ١

 .۳۵۴، ص ۱ج  ؛محجة البیضاءفیض کاشانی،  .٢

 .۲۵۹، ص ۸۱ج  ؛بحارالانوارمجلسی،  .٣

 .۵۷، ص ۳ج ؛مستدرک الوسائلمیرزا حسین نوری، . ٤
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 .۲۴۶، ص۸۴ج؛ بحار الانوارمجلسی،  .١

 . ۴۰۶ ،ص۱ برقی، ج ؛ المحاسن برقی؛ .٢
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َ مُقْبِـ" ـلاَةِ فَـإنَِّ اللهَّ يَّاكمُْ وَ الاِلْتِفَاتَ فيِ الصَّ يْطَانِ فَإِ لاَةِ اخْتِلاَسٌ مِنَ الشَّ لٌ الاِلْتِفَاتُ فيِ الصَّ

لاَثـَعَلىَ الْعَبْ  نْ تلَْتفَِتُ ثَـ ُ تبَاَركََ وَ تعََالىَ يَا ابنَْ آدَمَ عَمَّ لاَةِ فَإِذَا الْتفََتَ قَالَ اللهَّ ةً دِ إذَِا قَامَ فيِ الصَّ

                                                 

لاةَ فَهُوَ لغَِیْرهِااضَْیَعُ «: فرمود 7امیر مؤمنان. ١ عَ الصَّ كسى كـه Vـاز را تبـاه و ضـایع سـازد،  :»مَنْ ضَیَّ

  .)۱۹، ص ۳ج  ؛وسائل الشیعه( .تر ضایع خواهد ساخت غیرVاز را بیشتر و راحت
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 .۷۴، ص ۷۴ج  ه�ن؛. ١
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مرتضـی  :باب استحباب الرفق على المـؤمن]، بـه نقـل از، ۴۹۴، ص ۲ج  ؛وسائل الشیعهحر عاملی، . ١

 .۲۸داستان ش�ره  ؛استان راستاندمطهری؛ 
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هُ «: فرمود 7 علیحضرت . ١ بـودنش  اش زياد باشد، جدي هر كس مسخرگي ؛»مَنْ ك1ََُ هَزْلُهُ بَطلََ جِدُّ

و اهميتــي  گیرنــد میو مــردم ســخنان و كردارهــاي جــدي او را نيــز بــه شــوخي [ رود از بــ] مــی

 .)۲۸۹۸ص  ،۴ج ؛ميزان الحكمهحر عاملی، ( .]دهند Vی
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مثل الصـلاة مثـل عمـود الفسـطاط، اذاثبـت العمـود ثبتـت الاطنـاب و الاوتـاد "
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 .۲۶۶، ص ۳ج  ؛کافی .۲۱۱، ص۱ج  ؛لایحضره الفقیه من، )صدوق(ابن بابویه، محمد بن علی . ١

 .۲۶۱، ص ۳۶ج  ؛بحارالانوارمجلسی،  .٢
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الرأس من الجسد و مکان العینین من الرأس فان الجسد لایهتدى الا بالرأس 
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هر كس ولایت و رهبری ما را نپذیرد، خدا هم اعـ�ل او را  :»فَمَن لَم یَتَوّلنَا لَم یَرفَعِ اللهُ لَهُ عَمَلاً «. ١

 .)۴۳۰، ص ۱ج ؛كافیکلینی، (.»كند قبول Vی

كلُُّ مَنْ دانَ اللهَ عزوجل بعبادة يَجْهَدُ فيها نفَْسَهُ ولا امام من الله، فَسَعْيُهُ غ> مقبول، وهُوَ ضـالٌّ «. ٢

  .)۱۸۳، ص۱ج ؛اصول كافيکلینی، ( »مُتَحَ>ِّ والله شاKِءٌ لاِعHََْلهِِ 
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  . ۴۸۲ص ؛امالىمحمدبن حسن طوسی؛ . ١
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  . ۳۲۸، ص۶ج ؛مستدرک الوسائل. ١

  .۱۷: سجده. ٢
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  .۳۷۸ص  ؛طهارت روح: ک.ر، نیز ش�ين از \از شب داستانهاى سیدعبدالله حسینی؛: ک.ر .١

  .۱۹ص  ؛وصيت نامه آيت اللهّ مرعشى نجفى. ٢
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 .۲۶ص  ؛مهر تابانحسینی تهرانی، محمدحسین بن محمدصادق، . ١

  .۱۳۷ص  ؛7رضافقه الابن بابویه، علی بن حسین،  .٢

  .۲۰۴، ص ۳ج  ؛تفس� نور الثقل0 عبد علی بن جمعه العروسی، .٣

  .۱۵۲، ص ۸ج  ؛وسائل الشيعهحر عاملی،  .٤
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  .هاى يوميه بخش وقت نافله ؛المسائل توضيحالله خمینی؛  روح. ١
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  .۹ص ؛سجاده عشق مهدی علیقلی؛محمد: ، به نقل از۴۸درس اخلاق مقام معظم رهبرى، ص . ١
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  .۱۷۲ص ،۱ج؛  7أخبارالرضا عيون، )صدوق(ابن بابویه، محمد بن علی  .١

هـاى  مركز مطالعـات و پـژوهش ؛)عج(شرح چهل حدیث حضرت مهدی علی اصغر رضوانی؛: ک.ر. ٢

  .علميه قم انتشارات مركز مديريت حوزه :قمفرهنگى حوزه علميه، 
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  . ۴۸۸، ص ۱ج  ؛مستدرک الوسائلری، میرزا حسین نو  .١
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 .1212، 1، نشر دار الثقافه، قم، چالامالیشیخ طوسی،  .13

 ،والمواعظ الحکمونعی محمد، بناللیثی الواسطی، علی  .11

 .1چ دارالحدیث، قم، بیرجندی، حسنی حسین تحقیق

  ،سبل الهدی و الرشادمحمد بن یوسف،  صالحی شامی .11

 .1212  ،1وت، دارالکتب العلمیه، چبیر

 ترجمه ،الحکمه میزان محمد، شهری، محمدی ری .11

 .1111دارالحدیث، قم، شیخی، حمیدرضا

(، قم، دار ی، )عربمیزان الحکمهمحمد محمدی ری شهری،  .12

 .1الحدیث، چ

 ، قم، نشر آلمستدرک الوسایلنوری، میرزا حسین،  .11

 .1231 ،1چ ،البیت

، قم، جامعه مستدرک سفینۀ البحاراهرودی، علی، نمازی ش .11

 . 1211مدرسین،

من لا یحضره  ه،یبن بابو یصدوق، ابوجعفر محمد بن عل .11

 .1232، تحقیق علی اکبر غفاری، چاپ دوم، جامعه مدرسین، قم الفقیه

عیون اخبار  ه،یبن بابو یصدوق، ابوجعفر محمد بن عل .11

 .1،1232، بیروت، نشر اعلمی، چالرضا
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، الخصال ه،یبن بابو یشیخ صدوق، ابوجعفر محمد بن عل .11

 تحقیق علی اکبر غفاری، قم، جامعه مدرسین.

 ثیالاحاد یف هیالجواهر السن ،نیمحمد بن حس ،یحرعامل .13

 .دیقم، نشر مف ،هیالقدس

 علل ه،یبن بابو یشیخ صدوق، ابوجعفر محمد بن عل .11

 .1111الشرایع، نجف، نشر حیدریه،

، بیروت، دعا م الاسلامنعمان بن محمد،  ،یالمغرب یمیالتم  .11

 ق. 1111دارالمعارف، 

للامام  ، نشر المؤتمر العالمی الرضا فقهابن بابویه علی،  .11

 الرضا)ع(.

شرح إحقاق الحق و سید شهاب الدین مرعشی نجفی،  .12

 الله مرعشی نجفی.ت ، قم، نشر کتابخانه آیإزهاق الباطل

: هایمرتضی، مجموعه آثار، نشر صدرا. کتاب مطهری .11

 .ها و اندرزها، سیری در سیره نبوی، حق و باطلحکمت ،یمعنو یآزاد

، دفتر انتشارات اسلامی، چاپ البیضاد محجةکاشانی فیض،  .11

 دوم.

، نشر حیدریه، نجف، مناقب آل ابی طالبابن شهر آشوب،  .11

1111. 
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آثار  مینشر و تنظ ۀ، مؤسسآداب نماز ،رحمةالله علیه ینیروح الله خم .11

 ، چاپ اول.رحمةالله علیه ینیامام خم

، ناشر، مؤسسه تنظیم و نشر رحمةالله علیه ، امام خمینىةالصلا آداب .11

 . 1111آثار امام قدّس سرّه ، سال نشر

 ۀ، مؤسسنور ی فهیصحروح الله،  دیس ،رحمةالله علیه ینیخم یموسو .13

 . مام خمینیتنظیم و نشر آثار ا

تنظیم و  ۀمؤسس ،ثیچهل حدروح الله،  دیس ،رحمةالله علیه ینیخم .11

 .1111)ره(، چ پنجم،  نشر آثار امام خمینی

کمال الدین و شیخ صدوق محمد بن علی بن بابویه قمی،  .11

 .1111، انتشارات جامعه مدرسین، قم، اتمام النعمه

شر دار الکتب ، نالمحاسناحمد بن محمد بن خالد برقی،  .11

 الاسلامیه.

کنزالعمال فی سنن الاقوال و متقی هندی، علادالدین،  .12

 .1231، الرسالة، بیروت، مؤسسۀ الافعال

، المیزان فی تفسیر القرآنطباطبایی، سید محمد حسین،  .11

 قم، جامعه مدرسین.

 ،الثقلین نور تفسیر جمعه، بن العروسی الحویزی، عبد علی .11

 . 1211چهارم، ن،چاسماعیلیا قم،
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أعلمی،  ۀ، بیروت مؤسستفسیرمجمع البیانشیخ طبرسی،  .11

 .1211، 1چ

، معرفة الائمّةکشف الغمه فی الاربلی، ابوالحسن،  .11

 دارالاضواد.

تحقیقات و  نشر مؤسسه ،یالواففیض کاشانی، ملا محسن،  .11

 .نشر معارف اهل البیت

 .، موسی خسروی، نشر اسلامیهپند تاریخ .23

شهید آثار  ادینشر بن ،ییتولا دی، مجتا بهشت قهیصد دق .21

 .یدکتر بهشت

، اصغر زاغیان، ناشر دفتر انتشارات در محراب اسارت .21

 ، چاپ اول.1111اسلامى، سال نشر 

ی  ی شعر نماز ویژه )مجموعه بوی بال فرشتههدی رشاد،  .21

 .1112نوجوانان(، تهران، نشر اطلاعات، 

آزاد، فرشته طا رپور، کاظم  کخواهین دی: وحسندگانینو .22

کودکان و  یانتشارات کانون پرورش فکر ،یاخوان، زهرا احمد

 .1111نوجوانان، چ اول، آذر 

على  11، ناشر: ستاد یادواره سرداران لشکر  ستارگان خاکى .21

 .بن ابیطالب
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مصطفى وجدانى،  ،رحمةالله علیه سرگذشتهاى ویژه از زندگى امام .21

 .1111اشر انتشارات پیام آزادى، سال نشرن

، قم، دفتر داستانهای شگفتسید عبدالحسین دستغیب،  .21

 .1111، 1انتشارات اسلامی، چ

 ، قم، منشورات المطبعه العلمیه.جامع احادیث شیعه .21

، 111فرهنگ و ادبیات مقاومت(، مهر ی )ماهنامه امتداد .21

 .21شماره

سوره مهر، چ  ،یمخدوم می، رحیرمعلم فرا قصه فرماندهان .13

11 ،1111 

 یعل ،ییعباس بابا دیشه ریام ادنامهی ،تینها یپرواز تا ب .11

نشر اجا  ،ینیرحمت الله سلمان ماه ،یمحمد طاهر ،یاکبر حکمت قاص

(، رانیا یاسلام یارتش جمهور یاسیس یدتی)انتشارات سازمان عق

 .1113، 11چ

 نشر حسینى، عبدالله سید ،شب نماز از شیرین هاى داستان .11

 . 1111قم، ار،ی مهدی

در آثار شهید مطهرى،  "عبادت و نماز"، طهارت روح .11

 .1112 چهارم، چاپ نماز، اقامه ستاد تهران، نژاد، حسین واعظى
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، شرح حال شیخ السالکین حضرت آیت برگی از دفتر آفتاب .12

شهور، چ اللّه العظمی بهجت، باقی زاده پلامی، رضا، قم، نشر م

12،1112. 

رجه لعج  یحضرت مهد ثیشرح چهل حد .11 ی ف عال اصغر  یعل ،الله ت

مرکز مطالعات و پژوهش هاى فرهنگى حوزه علمیه قم، نشر  ،یرضوان

 انتشارات مرکز مدیریت حوزه علمیه قم.

خرداد  11، 1111شماره  ) مجله زن روز(، رحمةالله علیه امام ادوارهی .11

 .رحمةالله علیه ینیلگرد رحلت امام خمسا نیاول ژهی، و1113

نماز خوبان )حکایات و داستانهایی علی احمد پور ترکمانی،  .11

  .1111 قم، ،  ور ه ش ، نشر ماز دانشمندان و فرزانگان(

، انتشارات ستاد اقامه نماز ابرارمحمد صحتی سردرودی،  .11

 ، چاپ اول .1111نماز، سال نشر 

، نماز یپرورش احساس مذهب یاه روشافروز،  یغلامعل .11

 .1111 ان،یو مرب ادینشر انجمن اول

ها از  ها و ناگفته گفته ،پا به پای آفتابستوده،  ررضایام .13

 ش.1111، نشر پنجر، تهران، رحمةالله علیه زندگی امام خمینی

 .1111، تهران، صبا، استعاذه ب،یدستغ نیعبدالحس دیس .11
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، قم، انتشارات مهر تابانحسینی طهرانی محمد حسین،  .11

 باقرالعلوم علیه السلام.

)قرن  یریشع دریمحمد بن محمد بن ح نیتاج الد خیش .11

 ش.1111قم  ،ینشر رض ،یعرب ،یجلد کی، جامع الاخبارششم(، 

"" : 

نماز قرار ده و دعاى  ۀبرپادارند رافرزندان م ومرا  !پروردگارا
 1.مرا بپذیر

 

                                                 




