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 ٍیژگیْای اًثاسّای ًگْذاسی

 

 :اًجبسّبی ًگْذاسی هَاد غزایی ٍ فشآٍسدُ ّب ثِ عَس ولی ثبیذ داسای ٍیظگی ّبی صیش ثبؿذ

 عشاحی دسػت ٍ هتٌبػت ثب وبلاّب-1

 غیش لبثل ًفَر ثَدى ًؼجت ثِ سعَثت اص صهیي ٍ َّا-2

 غیش لبثل ًفَر ثَدى ًؼجت ثِ دهبی هحیظ-3

 یش لبثل ًفَر ثَدى ًؼجت ثِ حـشات ٍ خًَذگبىغ-4

 ثِ همذاس ثیؾ اص حذ لضٍم ، غیش لبثل ًفَر ثَدى ًؼجت ثِ ًَس-5

 هدْض ثَدى ثِ ػیؼتن ّبی تَْیِ عجیقی ٍ هصٌَفی-6

 هدْض ثَدى ثِ ػیؼتن ّب ٍ سٍؽ ّبی خؼتدَ ٍ هجبسصُ ثب آفبت اًجبسی-7

 

 ػَاهلی کِ تایذ دس اًثاسّای ًگْذاسی کٌتشل شَد

 :ْوتشیي فَاهلی وِ دس اًجبسّبی ًگْذاسی ثبیذ وٌتشل ؿًَذ فجبستٌذ اصه

ٍ دس هَسد هَاد اٍلیِ دهبی تَدُ ّبی هحصَل، چَى گبّی هوىي اػت دهبی آًْب  دهای هحل ًگْذاسی -1

دس اثش سؿذ آفبت اًجبسی، فقبلیت وپه ّب ٍ تـذیذ تٌفغ ثِ دلیل ثبلا ثَدى سعَثت افضایؾ یبثذ، ثشای ایي 

ّبی ػغحی  س هی تَاى اص دهبػٌح ّبی خیَُ ای یب الىلی ثشای اًذاصُ گیشی دهبی هحل ٍ لؼوتهٌؾَ

 .اػتفبدُ ًوَد

ثشای تقییي دهبی لؼوتْبی فومی لاصم اػت اص تشهَوَپل اػتفبدُ ؿَد، ثِ ٍػیلِ ایي اثضاس ػبدُ هی تَاى 

 .دهبی ًمغِ یب ًمبعی سا اص فبصلِ دٍس اص هحل تقییي ًوَد

، ثِ فلت تبثیش آى دس سعَثت فشآٍسدُ ّب ثِ ٍیظُ فشآٍسدُ ّبی پَدسی ؿىل ثب سثی َّای هحلسطَتت ً -2

اًذاصُ رسات وَچه ٍ تقشیك سعَثت سٍی هَاد غزایی دیگش ٍ ثبلاخشُ اص دػت دادى سعَثت هَاد غزایی 

 .خـه عی ًگْذاسی دس َّای هشعَة

 :ّبی ػبدُ صیش اػتفبدُ ًوَد تَاى اص سٍؽ ی، ثشای هجبسصُ ثب آفبت اًجبسی هًَع ٍ هیضاى آفت صدگی -3

 

دس هَاسدی وِ اػتفبدُ اص ػوَم ؿیویبیی حـشُ وؾ هدبص یب هوىي ًجبؿذ ثِ ػبدگی هی تَاى ثب  -الف

آغـتِ وشدى داًِ ّبی خَساوی ثِ خبن ّبی هقذًی هبًٌذ خبن ّبی دیبتَهِ، ػیلیىب، خبن سع احیب ؿذُ 



 ٍ آلَدگی هبًـ ٪3-2آلَهیٌیَم ٍ تشی ولؼین فؼفبت ثِ هیضاى حذٍد ثِ ٍػیلِ اػیذ، اوؼیذ هٌیضین، اوؼیذ 

 .ؿذ اًجبسی آفبت ٍػیلِ ثِ آًْب فؼبد

 دػتگبّی هـىل اػتفبدُ اص ایي هَاد آلَدگی َّا ٍ هحیظ اػت وِ ثب ًصت ٍ اػتفبدُ اص ػیىلًَْب)ػیىلَى

 .ؿَد هی ثشعشف هـىل ایي( اػت گبصّب دس هقلك رسات آٍسی خوـ ٍ غجبسگیشی خْت

 .ؿَد ّبی سٍی ػغح داًِ ّب پیؾ اص هصشف ثب ؿؼتـَ یب سٍؿْبی ػبیـی ثشعشف هی ّوچٌیي ثبلیوبًذُ

 :استفادُ اص حششُ کش ّای گاصی -ب

غیش لبثل  ،دسخِ ػبًتیگشاد 6/3ًمغِ خَؽ 95/94ای اػت ثب ٍصى هَلىَلی  هبدُ : (CH3Br) هتیل ثشٍهبیذ -

وـی، اص ایي هبدُ ثِ خبعش داؿتي لذست ًفَر ثؼیبس صیبد ثشای اؿتقبل ٍ داسای هصبسف فوَهی ثشای حـشُ 

حـشُ وـی اهبوي ٍ تَدُ ّبی هَاد غزایی اػتفبدُ هی ؿَد. ثش سٍی حـشات ٍ لاسٍ آى ّب ٍ وشم ّب ٍ پشٍاًِ 

 .ّب دس توبم هشاحل سؿذ ثِ خَثی هَثش اػت

 ای اػت ثب ٍصى هَلىَلی حذٍد هبدُ  : ( PH3 )فَػفیي یب فؼتَوؼیي -

لبثلیت اًتـبس ٍ ًفَر  ،دسخِ ػبًتی گشاد وِ ثِ خبعش داؿتي ٍصى هَلىَلی ون -04/87ٍ ًمغِ خَؽ 04/34

ػشیـ داسد، ثِ ساحتی دس تَدُ ّبی حدین هَادغزایی ًفَر هی وٌذ ٍ ثش سٍی حـشات اثش وـٌذگی صیبدی 

 .داسد

ثبؿذ صهبى توبع عَلاًی  سٍص لاصم اػت ٍ چٌبًچِ غلؾت ون 5تب  3ثشای تبثیش وبهل ػن صهبًی دس حذٍد 

 .تشی ثشای اص ثیي ثشدى حـشات پیـٌْبد هی ؿَد

همذاس عجیقی اوؼیظى، دی اوؼیذ وشثي، ثخبس آة ٍ ػبیش گبصّبی هَخَد دس َّای  تشکیة َّای اًثاس -4

 .اًجبسّبی ًگْذاسی ثشای ثشخی اص هَاد غزایی هٌبػت ًیؼت ٍ ثبیذ تقذیل ؿَد

ت دس عی هذت ًگْذاسی دس اًجبس ّب تٌفغ هی وٌٌذ ٍ دس ًتیدِ اتوؼفش ّب ٍ غلا ّب ػجضی اص عشفی هیَُ

وٌذ ٍ اگش دهب ون ؿَد اص ؿذت تٌفغ وبػتِ هی ؿَد ٍ یب اگش  هحل ًگْذاسی آًْب خَد ثِ خَد تغییش هی

ؿَد ٍ صهبى لبثلیت ًگْذاسی  همذاس اوؼیظى َّا ٍ سعَثت آى ون ؿَد فقبلیت فَاهل هَثش ثش فؼبد وٌذ هی

هی یبثذ ٍ ثِ ّویي خْت اهشٍصُ ثشای ثبلا ثشدى صهبى لبثلیت ًگْذاسی هَاد غزایی تشویت َّای افضایؾ 

 .دٌّذ ثشای ایي هٌؾَس اص اًجبسّبی وبهلاً غیشلبثل ًفَر اػتفبدُ هی ؿَد هحل سا ثِ ًحَ دلخَاُ تغییش هی

 

 Modified Atmosphere Storage   اًجبسّبی اتوؼفش تغیش یبفتِ-

 Controlled Atmosphere Storage  ش وٌتشل ؿذُاًجبسّبی اتوؼف-

 

 .دس ثیـتش هَاسد لاصم اػت همذاس دی اوؼیذ وشثي افضایؾ یبثذ یب اص همذاس اتیلي وبػتِ ؿَد

ثشای وٌتشل ٍ تٌؾین گبص ّبی هَخَد دس َّای اًجبس ّبی اتوؼفش وٌتشل ؿذُ ساُ ّبی هختلفی ٍخَد داسد، 



 21اًجبس اص تٌفغ خَد هحصَل حبصل ؿَد ایي سٍؽ سا  هَسد ًیبص دس صَستی وِ دی اوؼیذ وشثي

21Storage  ،اوؼیظى اػت وِ دس اثش تٌفغ تجذیل ثِ دی اوؼیذ وشثي هی ؿَد  ،َّا 21۲چَى  هی ًبهٌذ

وٌذ ٍ ثشای ثبلا ثشدى آى هی تَاى دی اوؼیذ وشثي خبلص سا ثِ هیضاى  ٍ همذاس آى اص حذ هقیٌی تدبٍص ًوی

ّب هضش اػت ٍ  ّب ٍ هیَُ ًگْذاسی ًوَد، دی اوؼیذ وشثي اضبفی ثشای ثشخی اص ػجضیلاصم ٍاسد فضبی هحل 

 .ثٌبثشایي دس صَست لضٍم ثبیذ آى سا اص هحل خبسج ًوَد

ثِ ًگْذاسی عَلاًی تش آًْب ثبیذ ایي  دس صَست ًیبص ،ّب حبصل هی ؿَد گبص اتیلي اص تٌفغ هیَُ ّب ٍ ػجضی

تَاى َّای هحل ًگْذاسی سا اص ثؼتشی اص صغبل فقبل فجَس داد تب  هی گبص اص هحل خبسج ؿَد ثِ خبی ایي وبس

اتیلي آى خزة ؿَد ٍ ثشفىغ ثشای ایي وِ هیَُ ٍ ػجضی صٍدتش ثشػذ هی تَاى همذاسی اص ایي گبص سا ٍاسد 

 .هحل ًوَد

داؿت  . ثبیذ تَخِ ثیـتش اص فول تَْیِ اػتفبدُ هی ؿَد ،ثشای وٌتشل اوؼیظى اتوؼفش اًجبسّبی وٌتشل ؿذُ

تش ٍاسد اًجبسّبی وٌتشل ؿذُ ؿًَذ ٍ دهبی آًْب پیؾ اص ٍسٍد ثِ ایي اًجبسّب ووتش  وِ ّش لذس هَاد غزایی ػشیـ

 .ثبؿذ، صهبى لبثلیت ًگْذاسی افضایؾ هی یبثذ

چشاوِ گبّی هوىي اػت  دس اًجبسّبی ًگْذاسی اهشی اػت ثؼیبس ضشٍسی، کٌتشل ٍسٍد ٍ خشٍج کالا -۵

ؿذُ ٍ دس اًتْب دٍس اص دػتشع لشاس گیشد ٍ ثِ هشٍس پغ اص آى وبلاّبی دیگشی ٍاسد اًجبس وبلایی ٍاسد اًجبس 

چٌبًچِ ٌّگبم خبسج ؿذى وبلا اص اًجبس ثِ هؼئلِ صهبى ٍسٍد ٍ  ،ؿذُ ٍ دس خبی لبثل دػتشع تشی لشاس گیشًذ

ؿًَذ ٍ آًْبیی وِ  هی ّبی ثب دػتشػی ثیـتش ثشداؿتِ خشٍج آًْب تَخِ ًـَد، ّش ثبس وبلاّبی خشٍخی اص هحل

 دس خبیی دٍس اص دػتشع ّؼتٌذ ثشای هذت ّب ثبلی هبًذُ ٍ فبػذ هی ؿًَذ ثٌبثشایي ثبیذ لبفذُ

 FIFO (First In First Out) 

 .وبلایی وِ اٍل ٍاسد ؿذُ اػت اٍل خبسج ؿَد، سفبیت گشدد تب هـىلی اص ایي ثبثت پیؾ ًیبیذ

وشدى ثبیذ عَسی ثبؿذ وِ ایي وبس ثِ ػبدگی فولی ثبؿذ. دس  ثذیْی اػت ثشای اًدبم ایي هٌؾَس سٍؽ اًجبس

فول پبلت ّب یب ثؼتِ ّب ثبیذ ثِ ًحَی لشاس گیشًذ وِ اهىبى حشوت لیفت تشان اص ثیي آًْب ٍخَد داؿتِ 

 .ثبؿذ
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 کٌتشل حیي فشآیٌذ

ّب عی حفؼ ایي ٍیظگی  پغ اص گضیٌؾ هَاد اٍلیِ هغلَة ٍ ثش اػبع ٍیظگی ّبی هَسد ًؾش ثشای تَلیذ،

هشاحل هختلف فشآیٌذ داسای اّویت صیبدی اػت، صیشا اگش هَاد اٍلیِ هغلَة ثب هـىلات فشاٍاى گضیٌؾ ؿًَذ 

ّبی هغلَة خَد سا اص دػت ثذٌّذ ولیِ صحوبت ّذس خَاّذ سفت،  ٍ عی هشاحل ثقذی فشآیٌذ ٍیظگی

اًدبم گیشد، اهب اص عشفی دس ایي ّبی هغلَة  ثٌبثشایي لاصم اػت دس ایي هشحلِ الذاهبت لاصم ثشای حفؼ ٍیظگی

هشحلِ دس ثیـتش هَاسد ثبفت هَاد اٍلیِ آػیت دیذُ ٍ آهبدُ فؼبد اػت ٍ اص عشف دیگش دس هحیظ وبس دس 

 .ػبلٌْبی تَلیذ سعَثت ًؼجی ٍ دهب ثبلاػت ٍ ایي فَاهل هَخت تـذیذ فؼبد هی ؿًَذ

ّبی فشآٍسدُ ًْبیی ؿَد، خغب  دس ٍیظگیتَاًذ هَخت تغییشات صیبدی  فبهل دیگشی وِ عی هشاحل تَلیذ هی

دس فشهَلاػیَى اػت. ًوًَِ ػبدُ ایي هَسد ًبى اػت وِ دس توبم دًیب ٍ اص خولِ وـَس هب ون ٍ ثیؾ ثب هَاد 

اٍلیِ یىؼبًی ؿبهل آة، ًوه، هخوش ٍ گبّی خَؽ ؿیشیي ٍ هَاد افضٍدًی دیگش تَلیذ هی ؿَد، اهب ثب تغییش 

ذُ هی تَاى اًَاؿ هختلف ًبى سا ثِ دػت آٍسد وِ سلن آى ّب هوىي اػت ثِ همبدیش ّش یه اص هَاد روش ؿ

 .صذّب ًَؿ ثشػذ

ثبیذ ًوَداس وبهلی اص خظ تَلیذ تشػین وشدُ ٍ سٍی آى  ،ثشای ون وشدى تغییشات عی هشاحل هختلف تَلیذ

سا  Critical Control Point (CCP)ًقاط کٌتشل تحشاىیب  Control Point (CP) ًقاط کٌتشل

 .قییي ًوَدت

ًمبعی اػت وِ اص ًؾش هیىشٍثی ًیبصی ثِ وٌتشل ًذاسد ٍ وٌتشل ًىشدى ایي  CP ًقاط کٌتشل یاهٌؾَس اص 

ًمبط هـىل ثْذاؿتی ثشای ػلاهت هصشف وٌٌذُ ٍ هحیظ صیؼت ثِ ٍخَد ًوی آٍسد، اهب هوىي اػت ثب 

 د دس حبلیىِ ًمبطوبّؾ پزیشؽ هحصَل تَػظ هصشف وٌٌذُ یب ضبیقبت، هَخت هـىلات التصبدی ؿَ

CCP آهیض  ، ًمبعی ّؼتٌذ وِ وٌتشل ًىشدى آًْب ثشای ػلاهت هصشف وٌٌذُ هخبعشُیا ًقاط کٌتشل تحشاى

  .اػت

ثذیْی اػت ًمبط ثحشاًی ّش خظ تَلیذ ثب خغَط دیگش هتفبٍت اػت ٍ ثب تغییش هَاد اٍلیِ ٍ ؿشایظ هحیظ 

 .وبس فشق هی وٌذ

 :س صٌایغ غزایی ػثاستٌذ اصاها تِ طَس کلی ًقاط کٌتشل تحشاى د

هحل فشهَلاػیَى فشآٍسدُ ّب، دس ایٌدب اهىبى خغب دس تَصیي هَاد ٍ اهىبى اؿتجبُ دس وبسثشد هَاد ثِ خبی  -1

 .یىذیگش ٍ ون یب اضبفِ ؿذى خضئی اص فشهَل ٍخَد داسد

 .وٌتشل ؿَد، همذاس هَاد خبهذ هحلَل ٍ هبًٌذ ایٌْب PHهىبى ّبیی وِ دس آًْب ثبیذ دهب، صهبى،  -2

ثِ فٌَاى ًوًَِ دس دػتگبُ پبػتَسیضاتَس دس ٌّگبم پبػتَسیضُ وشدى ؿیش اگش دهب یب صهبى ثِ دلت وٌتشل ًـَد 



 .هوىي اػت هیىشٍة ػل )هبیىَثبوتشیَم تَثشولَصیغ( دس ؿیش صًذُ ثوبًذ

یؼن ّب ٍ آًضین ّب هىبى ّبیی وِ داسای دهبی ثبلاتش ٍ دس حذٍد دهبی هٌبػت ثشای سؿذ ٍ ًوَ هیىشٍاسگبً -3

 .ّؼتٌذ

هىبى ّبیی وِ همذاس سعَثت یب سعَثت ًؼجی َّا دس آًدب ثبلاتش اػت ٍ ثِ ّویي خْت ثشای فقبلیت  -4

 .فَاهل هَثش ثش فؼبد هٌبػت تش هی ثبؿذ

خبّبیی وِ هَاد اٍلیِ یب هَاد ًیوِ آهبدُ ٍ دس حبل فشایٌذ ثیـتشیي صهبى تَلف یب تَلف ًؼجتبً عَلاًی  -5

 .ذداسً

هحل ّبیی وِ هَاد غزایی فؼبدپزیش دس آًدب تَلف داسًذ یب اص آًدب فجَس هی وٌٌذ وِ دس ایي صَست  -6

 .فؼبدپزیشی هَاد هـىل آفشیي خَاّذ ثَد

ًمبط غیش لبثل دػتشع وِ تویض وشدى آًْب ثِ دلیل هـىلات ثِ عَس هشتت اهىبى پزیش ًیؼت، ٍ ایي  -7

ّب ثِ  دٌّذ ٍ اص آًدب آلَدگی ؿذُ ٍ وبًَى دائن آلَدگی سا تـىیل هی ًمبط هحل تدوـ فَاهل هَثش ثش فؼبد

 .ًمبط دیگش هٌتمل هی ؿَد

ّب، هحل تقجیِ وَلش،  هحل ّبی ًفَر فَاهل آلَدُ وٌٌذُ اص خبسج هبًٌذ دسة ّبی ٍسٍدی، ٍسٍدی پٌدشُ -8

 .ٍسٍدی وبًبل ّبی آة،ثشق، فبضلاة، آػبًؼَس ٍ هبًٌذ ایٌْب

وٌذ ٍ ایي اهش هَخت وٌذی یب ػشفت ثیـتش فجَس هَاد یب  بی آًدب ًبگْبى تغییش صیبد هیهىبًْبیی وِ ده -9

 .ػفت ٍ ؿل ؿذى ٍ تغییش ٍیؼىَصیتِ هیـَد

هىبى ّبیی وِ دس آًدب ثب ٍاسد ؿذى ًَفی ًیشٍ ٍیؼىَصیتِ تغییش هی وٌذ، هبًٌذ پوپ ّب ٍ هخلَط وي  -10

 .بى هَاد ٍ دس ًتیدِ اخلال دس وبس تَلیذ هی ؿَدّب، تغییش ٍیؼىَصیتِ هَخت تغییش دس هیضاى خشی

ٍ ثبلاخشُ ّش ًمغِ دیگشی وِ دس آًدب اهىبى ًَفی آلَدگی یب ثشٍص ًَفی خغب ٍ اًحشاف فیضیىی، ؿیویبیی ٍ 

 . ثیَلَطیىی دس تَلیذ ٍخَد داسد

ئن ٍ سً  ّبی ثشای ػَْلت دسن ٍضقیت هی تَاى ًحَُ ثشٍص ثحشاى یب فبهل سا دس ًمبط وٌتشل ثحشاًی ثب فلا

ٍیظُ هـخص ًوَد، ثِ فٌَاى ًوًَِ فلائن صیش تَػظ یىی اص ٍاحذّبی تَلیذی هَاد غزایی ثِ وبس گشفتِ ؿذُ 

 .اػت

         آلَدگی خفیف -

 صا اهىبى آلَدگی ٍ خغش فوذُ ٍ هـىل -

 اهىبى آلَدگی تَػظ دػت -

 ّب ٍ اثضاسّب آلَدگی خَد ثِ خَد اهىبى آلَدگی تَػظ دػتگبُ -

   آلَدگی خَد ثِ خَد -



 O ل ثبوتشی ّبحضَسِ ؿىل ّبی فقب-

 + اهىبى تىثیش ثبوتشیْب -

 X  اهىبى فقبل ؿذى ثبوتشی ّب -

 S حضَس اػپَسّب -

 تؼییي هیضاى شذت ٍضؼف ًقاط کٌتشل تحشاى

ثشای ّش یه اص ًمبط ثحشاًی یب وٌتشل ثحشاى هی تَاى ًَؿ خغش ٍ ؿذت ٍ ضقف آى سا اسصیبثی ٍ هـخص 

 .ًوَد

 

 اػبع ؿذت ٍ ضقف ثحشاى یب ثیوبسی ثیبى ًوَد ثش ایي اػبع ٍ ثشای ًوًَِ هی تَاى هَاسد صیش سا ثش

 :CCP1  ِای وِ دس آى اهىبى سؿذ ولؼتشیذیَم ثَتَلیٌَم ٍ ػٌتض ػن  ًمبط ثب ؿذت ثحشاى صیبد هبًٌذ ًمغ

 .ثَتَلیي ٍ هؼوَهیت ثَتَلیؼن وِ ًَفی هؼوَهیت وـٌذُ اػت ٍخَد داسد

.:CCP2 یىَع) ثِ عَس گؼتشدُ دس هحیظ ّبی ًمبط ثب ؿذت ثحشاى هتَػظ هبًٌذ حضَس ٍیجشیَ پبساّوَلیت

 دسیبیی دس اًَاؿ غزاّبی دسیبیی خبم ٍ ًیوِ پختِ یبفت هی ؿَد ثِ ٍیظُ صذف

CCP3  :فبهل ثیوبسی لیؼتشیَص ثیوبسی ) ًمبط ثب ؿذت ثحشاى پبییي هبًٌذ حضَس لیؼتشیب هًََػیتَطًض

 (ی ؿَدهـتشن ثیي اًؼبى ٍ حیَاى وِ اص ؿیش، ػجضیدبت ٍ گَؿت آلَدُ هٌتمل ه

ًقاط تحشاًی تایذ تیش اص سایش ًقاط هَسد تَجِ ٍ کٌتشل تاشٌذ، حذٍد ٍ هشخصات آًْا تؼییي 

 .شَد ٍ تایذ تشًاهِ دٍسُ ای تشای کٌتشل آًْا تٌظین شَد

آصهَى ّبیی وِ ثشای وٌتشل فَاهل ثحشاى صا ٍ فَاهل تَلیذ دس ایي ًمبط هَسد اػتفبدُ لشاس هی گیشد هوىي 

ی، ؿیویبیی یب ثیَلَطیه داؿتِ ثبؿذ اهب اص ایي ًؾش ثب آصهَى ّبیی وِ دس ػبیش هَاسد اًدبم اػت هبّیت فیضیى

ای اػت ٍ دس حیي فشآیٌذ ًوی  گیشد هتفبٍت اػت، وِ چَى دس ایي حبلت ثُقذ صهبى داسای اّویت ٍیظُ هی

ّبیی  م اػت اص آصهَىتَاى فولیبت فشآیٌذ سا وٌذ یب هتَلف وشدُ ٍ هٌتؾش دسیبفت پبػخ آصهَى ّب ثَد، لاص

 .تش دس اختیبس هؼئَلیي هشثَعِ لشاس هی گیشد اػتفبدُ ؿَد وِ پبػخ آًْب خیلی ػشیـ

ّب ثبیذ ػبدُ ثبؿٌذ ٍ اًدبم آًْب ثب اهىبًبت هحذٍد هیؼش ثبؿذ، ًیبص ثِ ًیشٍی اًؼبًی  ّوضهبى ایي آصهَى

اص دلت ثشخَسداس ثبؿذ ٍ تب آًدب وِ  هتخصص دس سدُ ّبی ثبلا ًذاؿتِ ثبؿذ، ون ّضیٌِ ثبؿذ، اص حذ هقیٌی

همذٍس اػت ثب آصهَى ّبی هَسد اػتفبدُ هؼئَلیي اخشایی ٍ لبًًَی ّوخَاًی داؿتِ ثبؿذ ثِ ّویي خْت ایي 

 :آصهَى ّب هحذٍد ّؼتٌذ وِ ثِ ثشخی اص آًْب اؿبسُ هی ؿَد



 

 آصهَى ّای سشیغ اسصیاتی هَاد غزایی

 

 PH اًذاصُ گیشی

وٌذ وِ تقذادی اص هْوتشیي آًْب  دس هَاسد صیبدی ضشٍست پیذا هی PH ًذاصُ گیشیدس عَل صهبى تَلیذ، ا

 :فجبستٌذ اص

 خْت هغبثمت ثب ٍیظگی ّبی اص پیؾ تقییي ؿذُ یب اػتبًذاسد ّب PH ، تقذیلفشهَلاسیَى اٍلیِ -

ثِ هحیظ  PH اعویٌبى اص ثجبت ػیؼتن ّبی ولَئیذی ٍ خلَگیشی اص ؿىؼتِ ؿذى آًْب دس اثش سػیذى -

 .ًمغِ ایضٍالىتشیه

ثبؿذ ًیبص ثِ فشآیٌذ دهبی  4/6آًْب ثبلاتش اص  PH ػبصی وٌؼشٍّب وِ اگش ثشای ػبلن -گضیٌش فشایٌذ دهایی 

ثبؿذ ثؼتِ ثِ هَسد ػبلن ػبصی اػتفبدُ اص دهبی هلاین  4/6ووتش اص  PH ػخت یب ّوبى اػتشیلیضاػیَى ٍ اگش

ثِ حذ هغلَة هی تَاى اص دهبّب ٍ  PH اػیذ آلی ٍ سػبًذىتشی همذٍس اػت ٍ ثب اضبفِ وشدى همذاس ووی 

 .ّبی هغلَة سا هحفَػ ًگِ داؿت صهبى ّبی پبییي تش اػتفبدُ وشدُ ٍ ٍیظگی

 تَاى اػتفبدُ وشد اهب اػتفبدُ اص ًَاس وبغزی ٍیظُ اًذاصُ گیشی ّبی هختلفی هی اص سٍؽ PH ثشای اًذاصُ گیشی

PH  تَاى ثشای  گیشد. اص ایي ًَاسّب هی خیلی ػشیقتش دس دػتشع لشاس هیثؼیبس ػبدُ تش ثَدُ ٍ خَاة آصهَى

ثب  PH هَاد غزایی هبیـ، ًیوِ خبهذ ٍ حتی خبهذ ٍلی هشعَة اػتفبدُ ًوَد، اًذاصُ گیشی PH اًذاصُ گیشی

ای اص  هتش( ّن فولی اػت ٍ ًیبص ثِ ٍلت صیبدی ًذاسد ثِ فلاٍُ دس پبسPHُ) دػتگبّْبی آصهبیـگبّی ٍیظُ

 .ثب اػتفبدُ اص حغ چـبیی ٍ ثَیبیی ّن همذٍس اػت PH د اًذاصُ گیشی ویفی ٍ تب حذٍدی وویهَاس

 اًذاصُ گیشی دها

ّب  هَاسد لضٍم اًذاصُ گیشی دهب عی صهبى ّبی فشآیٌذ ثؼیبس صیبد اػت ٍ ثِ ّویي خْت دس ثؼیبسی اص دػتگبُ

صٌبیـ غزایی اػتفبدُ اص دهبػٌح ّبی ّبی وبس دهبػٌح ّبی ٍیظُ ًصت هی گشدد، دس وبسخبًِ ّبی  ٍ هحیظ

ؿیـِ ای ثب هخضى هحتَی هَاد ؿیویبیی ثِ ٍیظُ خیَُ ووتش اهىبى پزیش اػت، صیشا دس صَست ؿىؼتِ ؿذى 

آلَدگی ثِ رسات ؿیـِ ٍ خیَُ خغشًبن ٍ هـىل آفشیي اػت ثشای ثیـتش هَاسد اػتفبدُ اص تشهَوَپل ثؼیبس 

 .هٌبػت اػت

 

 

 



 

 

 

 

 

  ٍلیؼصش دختشاًِ داًشکذُ فٌی

 گشٍُ صٌایغ غزایی

 ۲دسس کٌتشل کیفیت 

 حکین الْی

 پٌجنجلسِ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تیک تِ ػٌَاى شٌاساگشاًذاصُ گیشی فؼالیت آًضیوا

سًٍذ ٍ ثٌبثشایي دس  آًضین ّبی هَخَد دس هَاد غزایی دس ثشاثش فشآیٌذّبی دهبیی حؼبع ّؼتٌذ ٍ اص ثیي هی

 .هَاد غزایی وِ هَسد ًَفی فشآیٌذ دهبیی لشاس گشفتِ اًذ، حضَسؿبى دلیل ثش وبفی ًجَدى فشآیٌذ دهبیی اػت

 :هٌؾَس ٍخَد داسد وِ ثِ روش دٍ ًوًَِ هجبدست هی ؿَد ًوًَِ ّبی صیبدی اص وبسثشد آًضین ثشای ایي

دٌّذُ ایي اػت وِ فشایٌذ دهبیی هشثَعِ  دس ؿیش پبػتَسیضُ فقبل ثبلی هبًذى آًضین فؼفبتبص للیبیی ًـبى -1

صا ٍ اص خولِ  ّبی ثیوبسی وبفی ًجَدُ ٍ ثٌبثشایي آًضین، فقبل ثبلی هبًذُ ٍ احتوبل صًذُ هبًذى هیىشٍاسگبًیؼن

هیىشٍة ػل ثِ چٌذ سٍص ٍلت ًیبص  شٍة ػل هبیىَثبوتشیَم تَثشولَصیغ ّن ٍخَد داسد. اثجبت صًذُ هبًذىهیى

 .هبًذى آًضین فؼفبتبص فَسی اػت داسد دس حبلی وِ اثجبت فقبل ثبلی

دس هیَُ ّب ٍ ػجضی ّبیی وِ هَسد فول ثلاًچیٌ  لشاس گشفتِ اًذ آًضین ّبی اوؼیذاص ٍ پشاوؼیذاص ثبیذ اص  -2

یي سفتِ ثبؿٌذ ثشای اثجبت ایي اهش هی تَاى همغـ هیَُ ٍ ػجضی سا ثشیذُ ٍ ثِ همغـ ثشؽ یه لغشُ آة ث

دسصذ اضبفِ ًوَد دس صَستی وِ حجبثْبی وف ؽبّش ؿَد یب تغییش سً  هـبّذُ گشدد  0.5تب  0.3اوؼیظًِ 

 .ًـبًگش ایي اػت وِ فول ثلاًچیٌ  ثِ خَثی اًدبم ًگشفتِ اػت

 ی ٍ سفتی تافتاًذاصُ گیشی ًشه

آگبّی اص هیضاى ًشهی ٍ ػفتی ثبفت هَاد غزایی فبهل تقییي وٌٌذُ ای ثشای پی ثشدى ثِ ًَؿ فشایٌذ هَسد ًیبص 

ٍ همبٍهت آًْب دس ثشاثش فولیبت تَلیذ اػت ثشای پی ثشدى ثِ هیضاى ًشهی ٍ ػفتی ثبفت لاصم اػت تَخِ ؿَد 

ػت ٍ دس داخل ثبفت فضبّبی خبلی ٍخَد داسد ٍ ثٌبثشایي ّبی ًشم فبصلِ ثیي هَلىَل ّب صیبد ا وِ دس ثبفت

ٍصى حدوی ووتش اػت ٍ اص عشف دیگش دس هَادی وِ فضبّبی ثیي هَلىَلی ون اػت ثبفت فـشدُ ٍ ٍصى 

 .حدوی صیبد اػت

سٍؽ ّبی ػبدُ ثشای اسصیبثی هیضاى فـشدگی ٍ تخلخل ثبفت ٍخَد داسد وِ یىی اص آًْب غَعِ ٍس وشدى داًِ 

خل آة ًوه ثب غلؾت هقیي اػت، دس ایي حبلت داًِ ّبیی وِ ٍصى حدوی ثیـتشی داسًذ ٍ فـشدُ ّب دس دا

 .تش ّؼتٌذ، تِ ؽشف خوـ هی ؿًَذ ٍ ثشفىغ

 .اص ایي سٍؽ ثِ ٍیظُ ثشای پی ثشدى ثِ تشدی ثبفت ًخَد ػجض اػتفبدُ هی ؿَد

 ّا ّا ٍ لَلِ تشخیص تاقیواًذُ سَد سٍی ظشٍف ،دستگاُ

دس هَاسدی وِ اص ػَد ثشای تویض وشدى ٍ حزف ثبلی هبًذُ ّبی خذاس ؽشٍف ٍ دػتگبُ ّب اػتفبدُ هی ؿَد، 

پغ اص ختن فولِ ؿؼتـَ، هوىي اػت همذاسی اص ایي هبدُ سٍی خذاس ؽشٍف ثبلی ثوبًذ وِ ثشای پی ثشدى 

سً  اسغَاًی ؽبّش ؿذ  ثِ ٍخَد آى وبفی اػت یه لغشُ فٌَل فتبلئیي ثِ ػغح هَسد ًؾش اضبفِ ؿَد. اگش

دلیل ثبلیوبًذُ ػَد اػت ٍ هقشف ایي اػت وِ فولیبت تویض وشدى ٍ ؿؼتـَ وفبیت لاصم سا ًذاؿتِ ٍ لاصم 

 .اػت ؿؼتـَ ثب آة تویض تىشاس ؿَد



 تشخیص آلَدگی سطح ظشٍف ٍ دستگاُ ّا تِ سشب

عشیك للـ ٍیظُ ػفیذ وشدى  ّب هغشح ثبؿذ ٍ یب اص ػشة هوىي اػت ثِ فٌَاى ًبخبلصی فلض ؽشٍف ٍ دػتگبُ

ّب ٍخَد داؿتِ ثبؿذ، دس ّش حبل ثشای اثجبت آلَدگی ػغح دػتگبُ ّب ثِ  ؽشٍف سٍی ػغح ؽشٍف ٍ دػتگبُ

ایي فٌصش ثبیذ اٍل لؼوتی اص ػغح ؽشف هَسد ًؾش ثِ خَثی تویض ؿَد ثقذ همذاسی ػشوِ،اػیذ اػتیه یب 

ذ چٌذ لغشُ هحلَل یذٍس پتبػین اضبفِ ؿَد، دس آثلیوَ سٍی ایي لؼوت سیختِ ؿذُ ٍ ووی گشم ؿَد ٍ ثق

 .ایي صَست اگش سً  صسد حبصل ؿَد، دلیل ٍخَد ػشة اػت وِ ثِ صَست یذٍس ػشة سػَة هی وٌذ

 تشخیص ًفَرپزیشی تستِ ّای فلضی

ثشای تـخیص ًفَرپزیشی یب ًـت ثؼتِ ّبی وٌؼشٍ هیتَاى ثشچؼت لَعی سا ثشداؿتِ، ػغح خبسخی آى سا 

دٍس آى سا ثب یه لایِ وبغز ػفیذ ثِ اًذاصُ ثشچؼت آى پَؿبًذُ ٍ دس دهبی هَسد ًؾش لشاس داد، تویض وشدُ ٍ 

 .ػبفت وبغز چشة یب خیغ ثِ ًؾش ثشػذ دلیل ًـت لَعی اػت 24چٌبًچِ پغ اص هذتی حذٍد 

 کٌتشل هحصَل ًْایی

ّبیی وِ ثش سٍی هحصَل  سػذ ٍ اص ایي پغ آصهَى ّب، وبس وٌتشل ویفیت ثِ اتوبم هی پغ اص تَلیذ فشآٍسدُ

ّبی  صَست هی گیشد دس ٍالـ ًَفی ثبصسػی اػت وِ دس خْت پزیشؽ، پزیشؽ هـشٍط، هغبثمت ٍیظگی

هحصَل ثب ٍیظگی ّبیی اص پیؾ تقییي ؿذُ، هغبثمت ثب اػتبًذاسدّبی هلی ٍ لَاًیي ٍ همشسات خبسی ٍ دس 

ّبی هَسد ًؾش همصذ وبلا ٍ اػتبًذاسدّبی  یؿَد هغبثمت ثب ٍیظگ هَاسدی وِ فشآٍسدُ ثشای صبدسات تَلیذ هی

 .ثیي الوللی اػت

دس ایي هشحلِ تغییش یب تقذیل ٍیظگی ّب ووتش اهىبى پزیش اػت ٍ ثِ ّویي خْت ایي هشحلِ سا ثبصسػی هی 

ًبهٌذ، چَى وٌتشل ویفیت دس ٍالـ ثبیذ ثِ هشاحلی گفتِ ؿَد وِ ون یب صیبد وشدى یب حزف ٍیظگی ّب ٌَّص 

 .ٍ لبثل وٌتشل اػتاهىبى پزیش 

گیشد ثبیذ دس خْت اثجبت اًغجبق ٍیظگی ّبی هحصَل ثب ٍیظگی ّبی  آصهَى ّبیی وِ دس ایي هشحلِ اًدبم هی

ّب ثبیذ دس خْت اثجبت ػلاهت  اص پیؾ تقییي ؿذُ یب هغبثمت ثب اػتبًذاسدّب ثبؿذ ٍ ثِ ٍیظُ ایي آصهَى

ّبی هٌذسج  بیی وِ هوىي اػت ثبیذ ّوبى سٍؽهحصَل ثشای هصشف وٌٌذُ ثبؿذ ٍ سٍؽ آصهَى ّب ّن تب خ

ّبی لبًًَی اص خولِ هَػؼِ اػتبًذاسد ٍ  دس اػتبًذاسدّب ثبؿذ دس غیش ایي صَست ًتبیدی غیش اص آًچِ ػبصهبى

آٍسًذ  تحمیمبت صٌقتی، اداسُ ًؾبست ثش هَاد خَساوی، آؿبهیذًی آسایـی ٍ ثْذاؿتی ٍ هبًٌذ ایٌْب ثِ دػت هی

 .ثِ ًَفی گوشاُ وٌٌذُ خَاّذ ثَدحبصل خَاّذ ؿذ، وِ 

ثشای ثخـی اص فشآٍسدُ ّبی غزایی هبًٌذ وٌؼشٍّب ثقذ اص اتوبم هشاحل تَلیذ لاصم اػت ثشای هذتی هحصَل 

لشًغیٌِ ؿَد، تب آصهَى ّب ٍ اسصیبثی ّبی لاصم اًدبم گیشد ٍ پغ اص حصَل اعویٌبى اص ػلاهت آى ثِ ثبصاس 

 .فشضِ ؿَد



 کٌتشل تشچسة

صًی  هشاحل تَلیذ ٍ ثِ ٍیظُ ٌّگبم فشضِ فشآٍسدُ ّب ثِ ثبصاس هصشف، لاصم اػت فول ثشچؼت پغ اص اتوبم

 :اًدبم گیشد ٍ دس ثشچؼت ّب ثبیؼتی اعلافبت صیش گٌدبًذُ ؿَد

  ًبم ٍ ٍیظگیْبی وبسخبًِ هحل تَلیذ ؿبهل آدسع ٍ تلفي -1

  ًبم هحصَل ٍ فشهَل ولی -2

  ِ صَست هـخصتبسیخ تَلیذ ٍ تبسیخ اًمضبی هصشف ث -3

ّبی هؼئَل ؿبهل پشٍاًِ ػبخت، پشٍاًِ ثْشُ ثشداسی اص ٍصاست  هـخصبت هدَصّبی هشثَعِ اص ػبصهبى-4

 صٌبیـ ٍ ٍصاست ثْذاؿت

اعلافبت هشثَط ثِ ثشچؼت گزاسی تغزیِ ای) خذٍل اسصؽ تغزیِ ای( ثشای ساٌّوبیی هصشف وٌٌذگبى ثِ  -5

یظُ ّؼتٌذ، ؿبهل همذاس تمشیجی هَاد غزایی، هَاسد هٌـ ٍیظُ هصشف وٌٌذگبًی وِ داسای سطین غزایی ٍ

 هصشف یب تَصیِ ثِ تَصیِ هصشف فشآٍسدُ

 .دس صَست اػتفبدُ اص ًـبى اػتبًذاسد لاصم اػت ؿوبسُ هدَص آى سٍی ثؼتِ گٌدبًذُ ؿَد -6

چؼت ّبی ػبدُ ٍ هقیي سٍی ثش ای ثِ هٌؾَس صبدسات تَلیذ هی ؿَد لاصم اػت ثب فجبست چٌبًچِ فشآٍسدُ

 ...هـخص ؿَد ثشای ًوًَِ ٍیظُ صبدساتی، ٍیظُ صبدسات ثِ وـَسّبی... یب ثبصاسّبی

 


