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 خاستگاههای تاريخی روانشناسی

 . گرفت پی باستان يونان بزرگ فلاسفه تا توان رامی روانشناسی تاريخی خاستگاههای

 زندگی باب در آنان بنيادين سؤالات . بودند ارسطو و فلاطونا ، سقراط آنان مشهورترين

   : از بود عبارت

 آزاد انتخاب نام به چيزی آيا / ؟ منطقی غير يا هستند منطقی ذاتاً آدميان / ؟ چيست هشياری -

 از كه دارند سروكار روانی و ذهنی فرايندهای و ذهن ماهيت با پرسشها اين ؟ دارد وجود

 . شوند می محسوب روانشناسی در شناختی رويكرد اصلی عناصر

 زمينه در مهمی مشاهدات و داشت فيزيولوژی به وافری علاقه ( پزشكی پدر ) بقراط

  شناختی زيست رويكرد ساز زمينه مشاهدات آن . داد انجام بدن اندامهای بر مغز كنترل

 . است روانشناسی در



تجربه گرايی در برابر فطری نگری   
كسب می شود ؟( تربيت)است يا از طريق تجربه ( طبيعت)آيا تواناييهای آدميان فطری   

 

 دانش يعنی .شوند می زاده واقعيت فهم توان و دانش از ای گنجينه با آدميان : نگری فطری ديدگاه

 دكارت هفدهم قرن در.است يافتنی دست دقيق نگری درون و استدلال طريق از آدمی فهم و

  .آورد می شمار به فطری را ( نهايت بی و كمال هندسه، بديهی اصول خويشتن، خدا، ) ها انديشه برخی

 اين .است بررسی قابل ديگری ماشين هر مثل كه دانست می ماشينی را آدمی بدن دكارت

 .است آدمی ذهن باره در اطلاعات پردازش رويكردهای سرآغاز ديدگاه

 درقرن . شود می كسب جهان با آدمی تعاملهای و ها تجربه طريق از دانش : گرايی تجربه ديدگاه 

  های تجربه كه است ای نانوشته لوح همچون تولد بدو در آدمی ذهن” كه بود معتقد لاك جان هفدهم

  گرا تداعی  روانشناسی سرآاغاز ديدگاه اين .” كنند می ثبت آن روی را فهم و دانش او، رشد جريان

  قبيل از اصولی وطبق يابند می راه آن به حواس طريق از كه شود می انباشته هايی انديشه از ذهن .بود

      . خورند می پيوند هم به تضاد و مشابهت



 آغاز روانشناسی علمی

 ويلهلم توسط روانشناسی آزمايشگاه نخستين تأسيس را علمی روانشناسی آغاز

 . دانند می 1879 سال به آلمان لايپزيك دانشگاه در وونت

 با توان می   بدن اندامهای يا شيميايی مواد و ها سياره همانند نيز را رفتار و ذهن كه بود باور براين او

 حس بويژه و حواس بر متمركز عمدتاً وونت پژوهشهای . كرد تحليل و بررسی علمی روشهای

   . كرد می تكيه ذهنی فرايندهای برای روشی عنوان به نگری درون به وونت . بود بينايی

 مثلاً خودش؛ توسط شخص احساسهای و ها، انديشه ادراكها، ماهيت ثبت و مشاهده يعنی نگری درون

 در وونت . رنگين نور تابش مانند محركی از خودش حسی تأثرات ی درباره شخص تأمل

 با وآنگاه داد تغييرمی منظمی شيوه به را آن شدت مثلاً معينی محرك فيزيكی بعد آزمايشهايش

 ذهن هشيار درتجربه تغييراتی چه موجب فيزيكی تغييرات كرد می معلوم نگری درون روش

     .شوند می محرك آن از آزمودنی



كاركرد گرايی وساخت گرايی     

 را تيچنر .اد جمله از روانشناسان شيمی، و فيزيك در آنها عناصر به پيچيده تركيبات ی تجزيه

 از ای آميزه پيچيده های تجربه كه برآيند ذهنی عناصر از دسته آن جستجوی در تا برانگيخت

  وسرد تلخ، شيرين، مانند عناصری به (ادراك) ليموناد مزه مثلاً . آمدند می شمار به آنها

 تحليل) گرايی ساخت را روانشناسی شاخه اينتيچنر .است تجزيه قابل (احساسها)

 .ناميد (ساختارذهنی

 شخصی و سيال ماهيت به بايد هشياری عناصر تحليل جای به كه داشت تأكيد جيمز ويليام

 اين بررسی گرايی كاركرد از مراد .شد ناميده گرايی كاركرد جيمز رويكرد .پرداخت هشياری

 می محيط با سازگاری و انطباق به موفق جاندار كه كند می كار چگونه ذهن كه است مطلب

  هم.كرد بررسی را او واقعی رفتار بايد محيط با جاندار انطباق نحوه درك برای كه باورشدند براين روانشناسان.شود

 .آوردند می شمار به هشيار تجربه دانش را روانشناسی گرايان كاركرد هم و گرايان ساخت

 



 انواع رويکردهای روان شناسی

 



 رفتار گرايی

 : دادند جديد مكتب سه به را خود جای گرايی كاركرد و گرايی ساخت 1920 دهه در

 . روانكاوی و ، گشتالت روانشناسی ، رفتارگرايی

 مانند بايد آن های داده درآيد علم صورت به روانشناسی اينكه برای بود؛ معتقد رفتارگرايی بنيانگذار واتسون

 .خصوصی امری هشياری و همگانی، است امری رفتار .باشد همگان بررسی و مشاهده قابل ديگر علوم های داده

  خاص، عادتهای تقويت راه از محيط و است شدن شرطی حاصل رفتارها ی همه تقريباً بودكه معتقد واتسون

  توانست می كه شد می محسوب رفتار واحد كوچكترين شرطی پاسخ ديدگاه اين در .دهد می شكل را رفتار

 .باشد تر پيچيده رفتارهای گيری شكل ی پايه

 و كردند می تحليل ( S – R ) پاسخ و محرك درچارچوب را روانشناختی های پديده معمولاً رفتارگرايان

   . شد ( S – R ) پاسخ – محرك روانشناسی اصطلاح پيدايش به منجر خود اين



گشتالتروانشناسی   

 كه است “فرم يا و قالب ، طرح ، شكل” معنای به است آلمانی ی واژه يك گشتالت

 حل و ادراك بر آنها اصلی توجه .شد گذاری پايه كهلر و كافكا ،ورتايمر توسط

  .بود معطوف مسئله

 درآن شی كه است ای زمينه به وابسته هم شود می ديده كه آنچه آنها اعتقاد به

  .تحريك كلی طرح وجوه ساير تابع هم و شود می آشكار

 “.اجزاست روابط تابع كل زيرا است آن اجزای ازمجموع متفاوت چيزی كل”



روانكاوی   

 ناهشيار مفهوم فرويد نظريه اصلی هسته .نهاد بنيان فرويد زيگموند بيستم قرن آغاز در را مكتب اين

   .نداريم آگاهی آنها وجود از خودمان كه هيجانهايی و ها انگيزه اميال، ها، تكانه نگرشها، افكار، :است

  دوران شده تنبيه يا شده منع اميال قبيل از ناپذيرفتنی اميال بود معتقد فرويد

 همچنان اما شوند می ناهشياری جزو و شده رانده هشيار آگاهی حيطه از كودكی

 قبيل از گوناگون صور به ناهشيار افكار .گذارند می اثر ما اعمال و هيجانها و برافكار

 .دهند می نشان را خود بدنی اطوار و لفظی لغزشهای ،رويا

   رويا تحليل و آزاد تداعی روش : درمان -

   پرخاشگری يا جنسی ميل با نحوی به ناهشيار های انگيزه-

   .دارد پيوند



 رويكردهای معاصر در روانشناسی 
 منظور از رويكرد نوعی شيوه نگرش به موضوع است

 : شناختی زيست رويكرد

 .دارند پيوند عصبی دستگاه و مغز فعاليت با نحوی به روانی رويدادهای تمام اصولاً-

 و برقی رويدادهای با آشكار رفتار پيوند جانداران، ديگر و آدمی رفتار شناخت برای-

   .ميشود بررسی به درونی شيميايی

 .است ذهنی فرايندهای و رفتار بنای      زير عصبی – زيستی فرايندهای شناخت پی در-

 غيرعادی تغييرات حسب بر اختلال اين شود می سعی ،افسردگی به زيستی رويكرد در مثال -

 شوند می توليد مغز در كه هستند شيميايی مواد عصبی پيكهای .شود تبيين عصب  ی پيكهای ميزان

 .سازند می ميسر را عصبی های ياخته يا نورونها بين رسانی پيام و ارتباطات و



 رويكرد رفتاری

 مثال، برای .دارد سروكار مشاهده قابل پاسخهای و محركها با بيشتر رفتاری رويكرد

 سروكار زير نكات با احتمالاً S – R رويكرد مبنای بر شما اجتماعی زندگی تحليل

 :داشت خواهد

 (اجتماعی محركهای) داريد مراوده آنها با كه كسانی: محرك

  ) شما برابر در آنها متقابل پاسخهای و ( خنثی يا كننده، تنبيه دهنده، پاداش ) : افراد اين برابر در پاسخها 

 می ديگران با تعامل سستی يا تداوم موجب پاداشها اين و ( خنثی يا كننده، تنبيه دهنده، پاداش

 .شوند

  چنين كه ميدهد انجام بيشتر زمانی ؛ ( ديگر كودك زدن كتك قبيل از ) كودك يك پرخاشگری: مثال

 حمله ) تنبيهی پاسخ چنانچه و كند دريافت ( ديگر كودك آمدن كوتاه مثلاً ) پاداش به پاسخی

 .دهد می ادامه پرخاشگرانه عمل به نشود دريافت ( خورده كتك كودك متقابل

 



 رويكرد شناختی

 : گرايان شناخت مفروضه دو

 جانداران كه دريافت كامل طور به توان می ذهنی فرايندهای بررسی طريق از تنها . 1

 .كنند می چه

  روش و راه ،معين رفتارهای بر تمركز راه از توان می ذهنی فرايندهای بررسی برای . 2

  حسب بر را رفتارها آن بايد ليكن ،( رفتارگرايان همانند ) گرفت پيش در عينی

 .كنيم تفسير آنها بنايی زير ذهنی فرايندهای

 :دارد تكيه كامپيوتر و ذهن بين شباهت بر غالباً تفسيرها اين

 بازآفرينی / تغيير / حافظه موجودی با تركيب يا مقايسه / لازم مورد انتخاب / رسيده اطلاعات پردازش



 رويكرد پديدار شناختی

 نحوه به خاصی توجه كه بوده همراه اجتماعی روانشناسی با پديدارشناختی رويكرد

 روانشناسی حيطه در .دارد اجتماعی مسائل از انسان تفسير و فهم ،درك ی

 .كنند می دفاع رويكرد اين از گرا انسان روانشناسان شخصيت،

 نيروی آنها نظريه طبق و ورزند می تأكيد انسان فرد به منحصر خصوصيات بر انسانگرا روانشناسان

 در حركت ما طبيعی تمايل .است خودشكوفايی و رشد سوی به گرايش فرد هر اصلی انگيزش

 .است خودمان بالقوه توانايی تحقق مسير

 



 شيوه های پژوهش در روانشناسی

  علمی فرضيه پيشنهاد ( الف :دارد اساسی مرحله دو پژوهشی هر كلی طور به

 .فرضيه آزمون ( ب

 در ( كرد آزمايش را آن بتوان كه عبارتی و گزاره ) فرضيه ساختن ،پژوهشی هر در گام نخستين-

   .است بررسی موضوع زمينه

 هر باره در ها گزاره از ای پيوسته هم به ی مجموعه) علمی نظريه علمی، ی فرضيه منبع مهمترين-

 .است ( معين پديده

 اين نفع به يعنی ،اند سوگيری فاقد (1 :ها داده گردآوری روشهای كه است اين علمی از مقصود : نكته

 را مشاهدات همان صلاحيت واجد افراد اگر يعنی ،دارند پايايی (2 و كنند نمی عمل فرضيه آن يا

   .رسند می مشابه نتايج به كنند تكرار



 آزمايش

پژوهشگر شرايط را به دقت و غالباً در . استآزمايش نيرومندترين روش علمی، 

آزمايشگاه كنترل می كند و دست به اندازه گيريهايی می زند تا روابط بين متغيرها 

 .را كشف كند

 .هر چيزی است كه بتواند اندازه ها و مقادير گوناگون داشته باشد:  متغير

 .متغيری كه آزمايشگر آن را دستكاری می كند: مستقلمتغير •

 .متغيری كه آزمايشگر آن را مشاهده می كند: وابستهمتغير •

 .گروههايی كه در آنها شرايط بررسی وجود دارد: آزمايشیگروه •

 .گروههايی كه در آنها شرايط بررسی وجود ندارد: گواهگروه •

 



 روش همبستگی

 را متغيرها ميان بينی پيش يا زمانی روابط توان می همبستگی روش از استفاده با

 پيشرفت مانند ديگر متغير و هوش مانند متغير يك بين روش اين در .كرد معين

 دو بين رابطه ميزان برآورد ) r يا همبستگی ضريب به كه عددی ضريب يك تحصيلی

  .شود می محاسبه است معروف ( متغير

 رابطه نشانه 1 و رابطه فقدان نشانه صفر .است +1 و -1 بين عددی همبستگی ضريب

 .است كامل

 .كلاسی غيبت و دانشجويان ترم پايان نمرات بين همبستگی: مثال

 

  .كنيم برقرار عليت رابطه متغيرها بين توانيم نمی همبستگی ضريب براساس : نكته

 

  



 مشاهده مستقيم

 و آدميان رفتار دقيق مشاهده .است آن طبيعی وضعيت در ها پديده ی مشاهده يعنی مستقيم مشاهده

   .است بوده روانشناختی پژوهشهای از بسياری در قدم نخستين حيوانها

 : پردازند می طبيعی  شرايط در رفتار مشاهده به كه پژوهشگرانی

 .دهند انجام نبايد تصرفی و دخل هيچگونه-

 . باشند گذرانده رفتار دقيق ثبت و مشاهده كار در را لازم آموزشی دوره بايد -

 .باشند سوگيری فاقد گزارشها-

 .است لازم نظر دقت و زياد وقت رفتار مشاهده در-

 مشاهده روش از بيش روش اين كنند، ارائه خود از بهتری تصوير كوشند می افراد كه آنجا از : نكته-

 .(هاوثورن اثر) است توأم سوگيری با مستقيم غير

 

   



 روش زمينه يابی

 از توان می را است دشوار مستقيم مشاهده راه از آنها باره در تحقيق كه مسائلی

 .كرد بررسی مصاحبه و پرسشنامه از استفاده با يعنی غيرمستقيم مشاهده طريق

 

  ورزشی تمرينات مثلاً )  معينی رفتار وقوع به مشاهده راه از اينكه جای به پژوهشگر منظور اين برای

 .نه يا دارد رفتاری چنين كه پرسد می شخص خود از ببرد، پی ( منظم
   ... و ( كنونی بحران ی دوره در ) بهداشتی نيازهای ،سياسی عقايد باره در اطلاعات گردآوری

 
 
 
 
 
 

 
  

 
 

 



 قوانين اخلاقی در پژوهش

 



 قوانين اخلاقی در پژوهش های روانشناختی 

 .است خطر كمترين احتمال اصل اخلاقی، رفتار بر حاكم اصل نخستين•

 بايد ها آزمودنی .است آگاهانه رضايت اصل اخلاقی، رفتار بر حاكم اصل دومين•

 كنار پژوهش از بخواهند زمان هر بتوانند و كنند شركت پژوهش در داوطلبانه

 .روند

 اطلاعاتی .هاست آزمودنی خصوصی حريم رعايت اصل اخلاقی، اصل سومين•

 بماند محرمانه بايد آيد می دست به معين فرد هر ی باره در پژوهش جريان در كه

 .نگيرد قرار ديگران اختيار در اجازه بدون و

 

 



 رشته های تخصصی روانشناسی

 ناميده نگر فيزيولوژی روانشناسان كه شناس زيست روانشناسان :شناختی زيست روانشناسی

 .كنند كشف رفتار با را شناختی زيست فرايندهای رابطه دارند سعی شوند می

 شخصيت روانشناسی و اجتماعی روانشناسی ، رشد شناسی روان

 اختلالات درمان و تشخيص امر در روانشناختی اصول كاربرد با سروكارشان : بالينی روانشناسی

   .است رفتاری و هيجانی

 با سروكارشان معمولاً چند هر دارند، بالينی روانشناسان مشابه وظايفی مشاوره روانشناسان

 .است تر خفيف اختلالات

 تربيتی و آموزشگاهی روانشناسی

  مهندسی و سازمانی صنعتی، روانشناسی

  



 تأثير وراثت بر رفتار

 ارث به چشم و مو رنگ و ساختاراستخوانی و قد قبيل از بدنی ويژگيهای از بسياری

 ذهنی، توانايی همچون روانی ويژگيهای بدانند خواهند می رفتاری شناسان وراثت .رسند می

 .رسند می ارث به والدين از اندازه چه تا اينها ونظاير خو و خلق

 می منتقل بعد نسل وبه رسند می فرزندان به ازوالدين كه وراثتی واحدهای:ژنها و كروموزومها

 .يابند می انتقال كروموزوم نام به بدن ياخته هر هسته در ساختارهايی وسيله به شوند

   .انجامد می جفت 23 تشكيل به كروموزوم 46 اين .دارند كروموزوم 46 بدن های ياخته غالب

 ديوكسی اسيد ملكول از بخشی ژن هر .هست ژن نام به منفردی توارثی واحدهای كروموزوم هر در

 مانند نيز ژنها .شود می محسوب وراثتی اطلاعات اصلی حامل كه است ( DNA ) ريبونوكلئيك

  .گيرد می را والد هر ژنهای از نيمی فقط كودك هر .دارند جفتی آرايش كروموزومها



 انواع ژنها

 باشند بارز هردو اگر .باشد نهفته يا بارز تواند می ژنها از هريك ژن جفت هر در

 ژن باشد نهفته ديگری و بارز يكی اگر اما شود می نمايان شخص در آنها ويژگی

   .كند می تعيين را ويژگی بارز

  مادر و پدر از دريافتی ژن كه شود می نمايان شرطی به فقط ويژگی هر ی نهفته شكل

 .باشند نهفته دو هر

 ويژگيهايی جمله از سمی پيچك به حساسيت و هموفيلی ،طاسی ،آبی چشم رنگ ژنهای

 .رسند می ارث به نهفته ژنهای از كه هستند

 ای نهفته ژن عمل از ناشی (HD)هانتينگتونو (PKU)كتونوريا فنيل بيماری همچنين

 .رسد می ارث به والد هردو از كه است



 ژن های وابسته به جنسيت   

  جنسيت 23 جفت .دارند يکسان شكل 23 جفت استثنای به زن و مرد كروموزومهای 

 .است جنسيت به وابسته های خصيصه ژنهای حامل و كند می تعيين را

 XX : مشابه كروموزوم دو 23 جفت بهنجار زنان در

 XY   :  23 جفت بهنجار مردهای در

 همين به و هستند 23 جفت در دارند ارثی خاستگاه كه اختلالاتی و ويژگيها از بسياری

 هموفيلی و کوررنگی .اند گرفته نام جنسيت به وابسته اختلالات و ويژگيها خاطر

 .(است مهم X کروموزوم ناقل؛ يا مبتلا مادر) آنهاست از يكی



 بررسی نقش وراثت در رفتار

 از ويژگی .است ( ژنی چند ) ژن چندين مشترك محصول آدمی های خصيصه بيشتر

 توان غالبا   .هوش كم ونه هوشند تيز نه مردم بيشتر .پذيری هيجان و قد ،هوش قبيل

 گوناگون تواناييهای زيربنايی برعوامل كه كنند می تعيين ژن چندين را آدمی هوشی

 .كند می تعيين محيطی شرايط را ژنتيكی توان سرنوشت .گذارند می تأثير

 پذيری آسيب و هوش شخصيتی، ويژگيهای بعضی لحاظ از تخمكی يك دوقلوهای

 .دارند شباهت هم به تخمكی دو دوقلوهای از بيش اسكيزوفرنی بيماری دربرابر 



 بررسی نقش وراثت در رفتار

 يا كم آنها در معينی های خصيصه ميزان كه حيوانهايی كردن جفت )انتخابی مثل توليد

 .است وراثت اثرات بررسی برای روشی ( باشد زياد

 آن طی كه است وراثت آثار از محيط آثار تفكيك برای ديگری روش دوقلوها با پژوهش

 می مقايسه تخمكی دو دوقلوهای در ويژگيها همان با تخمكی يك دوقلوهای ويژگيهای

 .شود

 تواناييهای حدود و حد .است محيط و وراثت بين متقابل كنش ی وابسته آدمی رفتار

 محيط ی وابسته بيايد تواناييها اين سر بر چه اينكه اما زنند می رقم ها ژن را آدمی

   .است


