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 بخش سوم

Aمتن ذیل را به فارسی ترجمه کنید : 

 نیازهای بدن به پروتئین

برای رشد انسان ها )پروتئین  ترکیبات آلی ماهیچه ها و سایر بافت ها به شمار می روند. پروتئین ها پروتئین ها اصلی ترین

د از رشد متوقف می دارندر اصل، بزرگسالان بالغ سازی( و برای ترمیم و حفظ سلول ها ضروری هستند. از آنجایی که 

 است.نها کمتر آدر مقایسه نسبت به آنهایی که در حال رشد هستند، به ازای هر واحد وزن، نیاز پروتئین شوند 

ویژه برای یک کودک در حال  تامین نیازهای بدن بهدارد، همه پروتئین ها برای  احتیاج انواع پروتئینکه انسان به  در حالی

د نکه می توانهستند به طور کلی، پروتئین های حیوانی پروتئین های کاملی هستند یا ترکیبی تند. نیس یترکیب مناسب رشد،

 د، در حالی که پروتئین های گیاهی کامل نیستند.نهمه نیازهای بدن را تامین کن
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Bیسید.: معادل های فارسی اصطلاحات و عبارات ذیل را پیدا کنید و آنها را در فضاهای ارائه شده بنو 

 پادتن ها، آنتی بادی ها .1

 ، هضم کردنجذب کردن .2
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 نوشیدنی ها .3

 اسید صفراوی .4

 بیوفلاوانوئیدها .5

 کالری سنجی، اندازه گیری کالری .6

 غلات .7

 انعقاد .8

 سم زدایی .9

 دکسترین .10
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 خارج سلولی .13

 افزودنی های غذایی .14
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 کمبود مواد غذایی .20
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 طیور .22

 نشاسته .23

 غدد عرق .24

 واکنش کلی .25

 درمان کردن .26
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 6درس 

 بخش اول

 خشک کردن

 مقدمه

ط انسان انجام می فرایند نگهداری مواد غذایی است که توسترین  قدیمیگهداری غذاها به روش خشک کردن احتمالا ن

با خشک کردن را  زان قند بالابا میبه ویژه حبوبات و میوه هایی  بسیاری از غذاهاانسان اولیه شود. اعتقاد بر این است که 

 ین روش نگهداری می شد.اعلاوه بر ادویه جات، ماهی نیز به نوارهای نازک برش خورده و به  در آفتاب نگهداری می کرد.
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خشک کردن آفتاب، این روش ها چندین روش مختلف خشک کردن موادغذایی به منظور نگهداری وجود دارد. مهمترین 

 خشک کردن استوانه ای، خشک کردن پاششی و خشک کردن انجمادی است.کابینتی،  خشک کردن تونلی یا

آب و هوای گرم برای تولید انواع میوه یا آجیل خشک استفاده می شود. این کار خشک کردن طبیعی یا آفتابی هنوز در 

خشک داغ یا گرم صورت  دار انجام شود که خشک شدن توسط هواینواحی سایه  در ممکن است در نور مستقیم خورشید یا

آب و هوای آن از دماهای نسبتا بالا، بدیهی است که میوه خشک شده در آفتاب فقط در نواحی تولید می شود که  می گیرد.

انواع آلو، انگور، زردآلو، هلو و گلابی به این روش  رطوبت های نسبتا پایین و باران کم یا اصلا بدون باران برخوردار باشد.

 خشک کن های تونلی یا کابینتی خشک می شوند.خشک می شوند. بعضی از این میوه ها نیز در 


