
 

 آزمون برنامه تربیت سفیر سلامت دانشجویی

1396اردیبهشت   

 

 سفیران سلامت دانشجو سوگند نامه 
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 برای ارتقای سلامت جامعه تلاش نمایم.در حفاظت از محیط زیست خود کوشا باشم؛ مراقب سلامت افراد کم توان و بیمار باشم و 
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 نكردن افكار خود در آن مشكل يا تهديد درگيرب(                                       الف( گذشتن از آن مشكل يا تهديد

 صلاح جهت دريافت كمك د( مراجعه نزد افراد ذي                                                    ج( شناخت دقيق مشكل



 است؟ "روش هاي غلبه بر اضطراب ناشي از امتحان "از كدام مورد  -46

 ب( آشنايي با روش مطالعه صحيح و مرور دروس                                             الف( استفاده از امتحانات فرضي

 د( همه موارد                                        ج( انتخاب محل مناسب براي مطالعه

 چيست؟"مقابله با اضطراب "در  اولين گام -47

                 ب( كنترل رژيم غذايي و انجام ورزش                                                               الف( آرام سازي

 د( بي توجهي به علايم اضطراب و استراحت كردن                                                  ج( شناخت علايم اضطراب

 چيست؟ "يه بر سلامت رواني فردعامل موثر اول " -48

 د( پرخاشگري و عصبانيت              ج( ترس           ب( استرس يا تنش               الف( اضطراب      

 است؟ "شيوه هاي مقابله با استرس"از  -49

 الف( توكل بر خدا و صبر و حوصله جهت مقابله با استرس

 و تقويت روابط بين فردي و اجتماعي "آب و طبيعت "ب( ورزش كردن، ارتباط با 

 يي و پيشگيري از استرس و بر اساس شرايط، سازگاري با استرسج( پيش بيني، شناسا

 د( همه موارد

 ."بيماران با بيماري طولاني كه به طور كامل بهبود نمي يابند و نمي توانند مستقل زندگي كنند "روشي است براي  -50

 ""بازتواني "د( درمان هاي اجتماعي                       ج( كاردرماني                  ب( روان درماني                  الف( دارودرماني

 است. "اصول اساسي بهداشت روان" -51

 الف( احترام فرد به شخصيت خود و ديگران، شناخت نيازها و محرك ها در رفتار و اعمال خود

 اوست ب( شناخت محدوديت ها در خود و ديگران، آشنايي به اين كه رفتار هر فرد تابع تماميت وجود

 ج( دانستن اين كه رفتار انسان، معلول عوامل زيادي است

 د( همه موارد

 نيست. "عفونت اوليه اچ آي وي "از مشخصه هاي  -52

 ماه طول بكشد 6هفته تا  4-6الف( دوره نهفتگي يا دوره پنجره يك كه مي تواند بين 



 باشد ب( در اين دوره عليرغم مبتلا بودن فرد، آزمايش او مي تواند منفي

 كند به بدن، اين ويروس در سلول هاي اصلي سيستم ايمني بدن، شروع به تكثير مي "اچ آي وي "ج( پس ازورود 

 د( انواع عفونت ها مانند: برفك دهاني، سل و عفونت هاي ريوي در اين مرحله ديده مي شود

 است؟، در چه شرايطي بيشتر از مادر بيمار به فرزند خطر انتقال اچ آي وي -53

 تقال در دو ماه آخر بارداري استدرصد ان90بيش از  -الف( زايمان زودرس و يا تاخير در زايمان

 ب( كمبود ويتامين آ در مادر و سن بالاي مادر

 ج( استعمال دخانيات و مواد مخدر

 د( همه موارد

 ه مورد/ مواردي است؟در افراد در معرض خطر، شامل چ  "ي ويكاهش ابتلا به اچ آ"در  مهارت هاي اساسي -54

 ب( ارتقاي مصرف كاندوم                                                              الف( آموزش رفتار جنسي سالم تر

 د( همه موارد                            ج( چگونگي مذاكره و گفتگو براي داشتن آميزش جنسي ايمن

 ه چه عفونت هايي اطلاق مي شود؟، ب" STIs"عفونت هاي آميزشي  -55

 از طريق تماس جنسي انتقال مي يابند و ميتوانند موجب ايجاد بيماري هاي آميزشي شوند "الف( عفونت هايي كه عموما

 ب( اين بيماري ها با تشخيص به موقع، با روش هاي ساده درمان مي شوند

مانند عقيمي و نازايي، زايمان زودرس، مرده زايي، به دنياآوردن فرزند معلول، ايجاد ج( در صورت عدم درمان به موقع، عوارضي 

 صدمات قلبي و عصبي و حتي مرگ و مير ايجاد مي شود

 د( همه موارد
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